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sicologia do Esporte como recurso terapéutico de transformagdo social nas [ utas.

Resumo: O objetivo deste Projeto de Extensdo é utilizar o potencial educativo do esporte para
favorecer o desenvolvimento global de criancas e adolescentes praticantes de lutas, de uma
academia da cidade, ampliando seus horizontes e perspectivas de vida. Bem como também
promover uma cultura multidisciplinar e interdisciplinar entre as diversas dreas do saber e
entre os departamentos da UEMG. Nesse projeto de intervengdo, o foco ndo é o alto
rendimento, mas o uso do esporte como recurso para transformacdo social, em que varios
constructos poderdo ser abordados e contextualizados no sentido de ampliar os aspectos
aprendidos com as lutas para a vida cotidiana. O projeto de extensdo é uma parceria entre a
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) e uma instituicdo de treinamento e formagdo
em Artes Marciais de Ttuiutaba/MG.
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