
Resumo: O projeto de extensão “Lute como uma mulher” surge em 2020 com os objetivos: (1)
ofertar às mulheres e meninas o conhecimento e a prática de diferentes Artes Marciais, com
enfoque em atividades voltadas à defesa pessoal para promoção de saúde física e mental; (2)
estimular a autoconfiança e autoestima feminina, bem como fornecer suporte emocional para
mulheres em situação de vulnerabilidade social; (3) promover ciclos de reuniões e debates
sobre os direitos das mulheres, formas de violência e os contextos em que estas podem ocorrer.
Em 2023, as atividades do projeto continuarão, ampliando a rede de colaboração, bem como
fazendo o levantamento de dados a respeito desta temática. 
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