
CALENDÁRIO DE DEFESA DE TCC 

 

Educação Física (bacharelado) 

 

Título do trabalho Orientador(a) Aluno(a) Dia Horário 

FREQUÊNCIA SEMANAL DO TREINAMENTO 

DE FORÇA E HIPERTROFIA PARA UM 

GRUPAMENTO MUSCULAR – UMA REVISÃO 

NARRATIVA 

Wendell Costa Bila 
Juliana Maria da Costa 

Menezes 
4/3/2021 9h30 

ANÁLISE BIOMECÂNICA DE VARIAÇÕES DO 

EXERCÍCIO AGACHAMENTO LIVRE 

Rauno Álvaro de Paula 

Simola 
Euller Henrique Dutra 4/3/2021 10h30 

AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE ATIVIDADE 

FÍSICA, OBESIDADE E FREQUÊNCIA 

ALIMENTAR DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES 

Camila Fernanda Costa 

e Cunha Moraes 

Brandão 

Luana Cristina da Silva 8/3/2021 8h30 

AVALIAÇÃO DA IMAGEM CORPORAL EM 

ESTUDANTES DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Camila Fernanda Costa 

e Cunha Moraes 

Brandão 

Maria Julia Freitas da Silva 8/3/2021 10h30 

ANÁLISE DE INDICADORES TÉCNICOS DOS 

TRÊS ÚLTIMOS CAMPEÕES BRASILEIROS 

DE FUTEBOL DA SÉRIA A 

Otávio Rodrigues de 

Paula 
Nalbert Natan Silva 8/3/2021 11h 

DANÇAS CIRCULARES, SAÚDE E IDOSO: UM 

ESTUDO DE REVISÃO SISTEMÁTICA 

Bianca Christian 

Medeiros Sales 

Stefany Karoline Barbosa 

Silva 
9/3/2021 12h 

DANÇA E QUALIDADE DE VIDA: REVISÃO 

SISTEMÁTICA SOBRE A DANÇA SÊNIOR 

Bianca Christian 

Medeiros Sales 
Isabela Passos de Sousa 9/3/2021 13h 

TREINAMENTO AERÓBIO EM JEJUM: 

EFEITOS SOBRE A PERDA DE GORDURA 

Rauno Álvaro de Paula 

Simola 

Aloísio Gonçalves Fraga 

Manatta 
10/3/2021 8h30 

A IMPORTÂNCIA DA CAPOEIRA NA 

EDUCACAO FÍSICA ESCOLAR 

Rauno Álvaro de Paula 

Simola 
Ralder Marco Aurélio 12/3/2021 9h30 



EXERCÍCIO FÍSICO E SEU EFEITO NA 

REDUÇÃO DOS NÍVEIS DE DEPRESSÃO EM 

IDOSOS: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 

Lucas Túlio de Lacerda 
Ana Luiza de Oliveira 

Moreira 
15/3/2021 8h30 

ASPECTOS MOTIVACIONAIS EM 

PRATICANTES DE CROSSFIT 

José Vítor Vieira 

Salgado 
Luane Cordeiro Pereira 15/3/2021 9h15 

MUSCULAÇÃO NA INFÂNCIA:  

BENEFÍCIOS E RISCOS 
Lucas Túlio de Lacerda 

Charles Albert de Oliveira 

Assis 
15/3/2021 10h 

MOTIVAÇÃO PARA PRÁTICA DE ATIVIDADE 

FÍSICA PELOS BRASILEIROS: EVIDÊNCIAS A 

PARTIR DA TEORIA DA 

AUTODETERMINAÇÃO 

Cacilda Mendes dos 

Santos Amaral 

Camila Carla Morais 

Machado 
15/3/2021 10h30 

A INFLUÊNCIA DA ATIVIDADE FÍSICA NA 

RECUPERAÇÃO DE DEPENDENTES 

QUÍMICOS 

Rauno Álvaro de Paula 

Simola 
Laís Andreza Ribeiro 15/3/2021 11h30 

PSICOMOTRICIDADE E LUDICIDADE: SUA 

RELAÇÃO COM O BEM-ESTAR FÍSICO E 

MENTAL DA CRIANÇA 

José Vítor Vieira 

Salgado 
Marcus Fernando de Lacerda 16/3/2021 10h15 

BENEFÍCIOS DA MUSCULAÇÃO PARA 

PORTADORES DE HÉRNIA DE DISCO 

José Vítor Vieira 

Salgado 
Rafael Mendes de Castro 16/3/2021 11h30 

MOBILIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS 

PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE 

EXTENSÃO DA UEMG UNIDADE 

DIVINÓPOLIS 

Rauno Álvaro de Paula 

Simola 

Thamy Ramana Moreira 

Prado 
17/3/2021 8h 

A IMPORTÂNCIA DE OS GOLEIROS 

SABEREM JOGAR COM OS PÉS NO  

FUTEBOL ATUAL 

José Vítor Vieira 

Salgado 
Jeferson Oliveira Santos 17/3/2021 9h30 

A QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS DE UM 

PROJETO DE EXTENSÃO DA UEMG 

DIVINÓPOLIS – MG 

Rauno Álvaro de Paula 

Simola 
Larissa da Silva Lemos 17/3/2021 10h30 



A GINÁSTICA LABORAL NA SAÚDE E 

QUALIDADE DE VIDA DO TRABALHADOR 

Cacilda Mendes dos 

Santos Amaral 

Coorientação: Alice 

Beatriz Assmann 

Tulio Fraga Silva 18/3/2021 10h 

O PADRÃO DE BELEZA FEMININO E SUA 

INFLUÊNCIA NA PRÁTICA DE EXERCÍCIOS 

FÍSICOS 

José Vítor Vieira 

Salgado 
Izabela Barbosa Martins 19/3/2021 8h30 

DESIGUALDADE SEXISTA NO FUTEBOL: 

UMA ANÁLISE DOS ASPECTOS 

FINANCEIROS E DE SUPORTE AO FUTEBOL 

FEMININO 

Cacilda Mendes dos 

Santos Amaral 

Bianca Pietra da Cunha 

Amengol 
19/3/2021 10h 

CUIDADOS DA PESSOA COM ESTOMIA 

INTESTINAL E A PRÁTICA DA ATIVIDADE 

FÍSICA: REVISÃO NARRATIVA 

Camila Fernanda Costa 

e Cunha Moraes 

Brandão 

Dilvania Silva Guedes Santos 19/3/2021 14h 

 

As defesas ocorrerão no formato remoto, através da plataforma Microsoft Teams. Para assistir à apresentação, deve-se entrar em contato com o 

orientador ou o aluno e solicitar o acesso. 


