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PESQUISA CLIN @iAYE
EXPERIMENTAL ~

A pesquisa de boa qualidade, seja ela exploratéria,
qualitativa ou quantitativa, basica ou aplicada, descritiva
ou explicativa, deve ser pautada em:

Pergunta: deve ser motivada por uma curiosidade
cientifica (elemento principal que gera uma pergunta);

Hipétese: a pesquisa deve ser vislumbrada a fim de
confirmar ou nao uma hipétese que tenha nascido da
curiosidade cientifica (resposta ao problema);

Objetivos: definicao clara do que se pretende com a
pesquisa;

Métodos: como realizara ou respondera os objetivos
levantados? O projeto é exequivel? Em qual populagao
devera ser aplicado? Qual teste estatistico aplicar? Quais
critérios adotar? Qual o tamanho da amostra? Quais os
recursos? O projeto sera desenvolvido em fases? Quais
os aspectos éticos? Quais os riscos e beneficios?

Desfecho final: incluir as conviccdes que tornam o
projeto relevante e viavel, avaliar sua aplicabilidade e
basear nas melhores evidéncias cientificas existentes
sobre o assunto.

A pesquisa experimental e clinica tem colaborado para a
compreensao de processos fisioldgicos, metabdlicos e
patolégicos.

PESQUISA EXPERIMENTAL

Um grande nimero de estudos sobre pesquisa animal
pode ser encontrado na Biblioteca Virtual da Saide, com
descrigoes minuciosas dos diversos modelos
experimentais atualmente utilizados. Em pesquisas de
vacinas, diagnéstico, clinica e cirurgia, os modelos
experimentais mais comumente usados sao: (I) os animais
de laboratério (in vivo), (Il) as culturas de células e
tecidos (estudo in vitro), (lll) os estudos anatémicos em
cadaveres humanos ou nao humanos. Animais e humanos
tém caracteristicas muito diferentes. Todavia, em sua
fisiologia e sua anatomia sao muito parecidos.

N

O uso de modelos experimentais se aplica a necessidade
de aperfeigoamento e comprovagao de técnicas e
procedimentos ja existentes na pratica clinica. Os
procedimentos experimentais, por sua vez, sao adotados
para responder uma questao cientifica, pois auxiliam na
compreensao dos fenémenos naturais, quando nao
conseguem ser alcangados na pesquisa clinica. Dentro das
limitagdes ébvias, o modelo experimental deve ser o mais
préximo e o mais semelhante possivel do objeto que se
deseja estudar, uma vez que sao indicativos de eficacia e
de seguranca para os humanos.

PESQUISA CLIiNICA

A pesquisa clinica tem como base conhecimentos prévios
obtidos através de uma revisao minuciosa da pesquisa
basica, com foco em modelos experimentais ja utilizados,
na eficiéncia de estudos anteriores e com bom
embasamento cientifico. O ato de planejar o cenario da
pesquisa, as abordagens do estudo e a forma de avaliar os
resultados interferem diretamente no objetivo da
aplicagao da pesquisa clinica e na vida da pessoa que

estamos avaliando.
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Figura |. Delineamento para a pesquisa clinica.
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E importante lembrar que em alguns casos, como no ¢ A submissao a comités de ética institucionais para a
estudo de vacinas, farmacos e terapias invasivas, a devida permissao para a execugao de projetos com seres
pesquisa clinica pode depender de uma pesquisa humanos ou animais é imprescindivel e obrigatéria.
experimental prévia a fase pré-clinica, como método de ¢ Além disso, é recomendado o registro dos resultados
escolha para avaliacao de intervencoes, amparada pela em banco de dados de pesquisas clinicas, tal como no
necessidade de protecao contra procedimentos Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBRAC).

ineficazes ou nocivos.

Na figura abaixo podemos observar que, na pesquisa
clinica, sao necessarias quatro fases para comprovacao da
eficacia do objeto de estudo:
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Figura 2. Fases da pesquisa clinica. Elaborada a
partir das informacoes dispostas pelo Ministério da
Saude na RDC 251 de 1997.
https://www.sbppc.org.br/fases-de-uma-pesquisa-clinica
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