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Apresentacao

A XXI Semana de Enfermagem na Universidade do Estado de Minas Gerais
Unidade de Divinopolis teve como intuito oferecer, aprofundar e apresentar as diversas
vertentes que a profissdo do cuidar possa vir a oferecer, com o tema de “Os desafios da
enfermagem para a pratica com equidade”. Este tema foi definido baseado na
perspectiva e tematica anual da Associacao Brasileira de Enfermagem. Durante o evento
houveram apresentacdes de palestras, minicursos e pesquisas que abrangem desde o
nascimento, vida adulta, promocdo da salde até o delicado momento de cuidados
paliativos envolvendo a equidade. A seguir serdo apresentados 0s projetos e pesquisas
submetidos que foram aprovados e apresentados na XXI Semana de Enfermagem, no
dia 14 de maio do ano de 2019.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM HUMANIZADA EM
PEDIATRIA UTILIZANDO O LUDICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

STENIO HENRIQUE OLIVEIRA *; ANNA GABRYELA SOUSA DUARTE ?

E-mail de contato do relator: steniohenrigue89@hotmail.com

! Discente de Enfermagem pela Faculdade Pitagoras — Campus Divindpolis.
2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de S&o Jo&o Del Rei — Campus Dona Lindu.

Preceptora de Estagio Curricular da Faculdade Pitagoras — Campus Divinépolis.

Descritores: Crianga Hospitalizada; Equidade em Saide; Humanizacao da Assisténcia.

| INTRODUCAO |

Um dos maiores desafios da assisténcia humanizada para os profissionais de salde se

constitui na busca por métodos que proporcionem equidade no tratamento,
principalmente em grupos vulneraveis.! O cuidado de enfermagem a crianca
hospitalizada requer agdes que favorecam as particularidades deste grupo em relacéo ao
enfrentamento da doenca. Devido a doenca e as hospitalizac6es, na maioria das vezes, a
crianca ndo consegue desenvolver suas atividades diarias de diverséo e entretenimento,
e de vida escolar.>® Sendo assim, necessitam de estratégias que minimizem os impactos
da prépria doenca, de procedimentos recorrentes, invasivos e dolorosos, € 0s métodos

ludicos sdo utilizados como uma importante ferramenta nesse processo.

| OBJETIVO |

Relatar a experiéncia de um aluno de enfermagem enquanto voluntario do projeto de

pesquisa e extensdo intitulado “Contos infanto-juvenis para criangas hospitalizadas:

estimulo a imaginagdo™.

| METODOLOGIA |
Trata-se de um relato de experiéncia baseado em um projeto de pesquisa e extensao,

realizado pela Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei em parceria com um hospital
filantropico e uma unidade de Pronto Atendimento do municipio de Divinopolis/MG. O
projeto teve inicio em 2013 e possui seguimento até os dias atuais. As atividades
propostas atraves de metodos ludicos s@o realizadas por graduandos do curso de

enfermagem, diariamente, com criancas de 2 a 12 anos de idade em leitos da pediatria e
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ambulatorio. Os alunos utilizam fantoches e fantasias que caracterizam personagens dos

contos classicos infantis ao narrar historias por meio de leitura.

| RESULTADOS |
Sdo atendidas de 4 a 6 criancas por dia. Durante a realizagédo das atividades, a partir da

observacdo e utilizagdo de relatérios de campo, ressalva-se que o uso de métodos
ludicos promovem maior interacdo entre o paciente e profissional. Sendo possivel
estabelecer um vinculo e tornar o processo de hospitalizacdo menos doloroso e
impactante. As atividades também proporcionam diversdo e alegria, além de

promoverem a busca da equidade no tratamento.

| CONCLUSOES |

Ressalta-se a importancia dos métodos ludicos na assisténcia humanizada a crianca
hospitalizada, enquanto iniciativa na busca pela equidade no atendimento, visando a
assisténcia humanizada. E imprescindivel a criacdo de métodos que favorecam o
fortalecimento de acbes para um cuidado que minimize os impactos gerados pela

doenca e hospitalizages.

| REFERENCIAS |

1.Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a saude. Politica Nacional de Humanizacao da Atencdo e Gestdo
do SUS. A experiéncia da diretriz de Ambiéncia da Politica Nacional de Humanizacdo — PNH. Brasilia: Ministério da
Salide; 2017.

2.Alves CA, Deslandes SF, Mitrem RMA. Desafios da humanizacdo no contexto do cuidado da enfermagem
pediatrica de média e alta complexidade. Interface, Botucatu [Internet]. 2009. [cited 2019 May 01];13(supl.1):[about
581-94] Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/S1414-32832009000500010

3.Brasil. Ministério da Sa(de. Secretaria-Executiva. Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizagao.
Humaniza SUS: Politica Nacional de Humanizacdo: a humanizagdo como eixo norteador das préaticas de atencéo e

gestdo em todas as instancias do SUS. Brasilia: Ministério da Saude; 2004
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PROGRAMA RODA VIVA: SAUDE E DIREITOS DA MULHER EM
PAUTA

VALE, J.V.R:: ANDRADE, A.C.S.P!; BATISTA, A.C.F!; SILVA, L.0.}; CARDOSO, L.K.V %
PEREIRA, S.B% OLIVEIRA, V.A.C% SANTOS, W.J®

!Académicos de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei. Voluntérios do Programa de Extensdo
Roda Viva.

2Académica de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei. Bolsista do Programa de Extensdo Roda
Viva.

®Docentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei. Coordenadoras do Programa de
Extensdo Roda Viva.

E-mail de contato do relator: joaaoreseende@gmail.com

Descritores: Saude da Mulher; direitos da mulher; educacdo em satde.

| INTRODUCAO |

O Roda viva é um programa de extensdo da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei,

Campus Divinopolis, que esta em fase inicial e tem como publico alvo mulheres de

distintas faixas etarias ou periodos de vida.

| OBJETIVO |

Realizar acdes educativas que abordem temas relacionados a saude e aos direitos da
mulher, integrar, dialeticamente, 0 ensino, a pesquisa e a extensdo e capacitar 0s
estudantes dos cursos de graduacdo em Enfermagem, Medicina e Farmacia para
trabalharem as acbes educativas de forma problematizadora, equitativa e

interdisciplinar.

| METODOLOGIA |

Como proposta metodoldgica adota-se os Circulos de Cultura, proposto por Paulo
Freire (2005). Tais Circulos representam um espaco dinamico, de caréater dialdgico,

gue rompe com a educacdo bancaria.

| RESULTADOS

Até o presente momento foram realizados circulos de cultura apenas com os estudantes

de enfermagem envolvidos no programa. Os resultados preliminares mostraram que,
nos circulos de cultura, os estudantes se conscientizaram da importancia de assumirem o

protagonismo no processo de ensino-aprendizagem.
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| CONCLUSOES |

Conclui-se que os circulos de cultura tém potencial para transformar a realidade social.

A troca de experiéncias, a construcdo conjunta de saberes e a busca por solucdes dos
problemas apresentados, provocardo mudancas nos micro espagos sociais e na vida
cotidiana de cada sujeito envolvido nas acdes propostas. Acredita-se que o programa
desenvolvera, nos estudantes, competéncias e habilidades para o trabalho
interdisciplinar e para a realizacdo de acdes educativas. Além disso, a sociedade se
beneficiard das acbes do programa, pois ele contribuira para o desenvolvimento da

criticidade e do senso de cidadania das pessoas.

| REFERENCIAS

1.Brasil. Ministério da Sadde. Policia Nacional de atencdo integral a saide da mulher. Brasilia; 2011
2.Brasil. Ministério da Satde. Anélise de situacdo em salde. Brasilia; 2014.

3.Dantas VLA. Dialogismo e arte na gestdo em sadde: a perspectiva popular nas Cirandas da Vida em Fortaleza. Tese
de Doutorado. Fortaleza, CE: Universidade Federal do Ceara; 2010

4.Freire P. Pedagogia do oprimido. Rio de janeiro. Paz e terra; 2005.

5.Meneghels SN; Portella AP. Feminicidios: conceitos, tipos e cenérios. Rev. Ciéncia & Salde Coletiva. 2017.
22(9):3077-3086.

6.Morin E. Introdugdo ao pensamento complexo. Porto Alegre. Sulina; 2015. 120p.

7.Salvagni J, Canabarro J. Mulheres lideres: as desigualdades de género, carreira e familia nas organizacdes de
trabalho. Revista de Gestdo e Secretariado - GeSec. S&o Paulo; 2015,2018. v.6, n. 2, p 88-110.

8.Santos, BS. A Universidade no Século XXI: Para uma reforma democratica e emancipatdria da Universidade.
Cortez; 2012.

8.Silva FEB, Nascimento HMF, Costa FCM. Circulo de cultura do Lefreire/UERN: Aproximagdes e distanciamento
do saber e do fazer. [Publicacdo online]; 2017. [acesso em 30 de abril de 2019]. Disponivel em
http://periodicos.ufersa.edu.br/revistas/index.php/includere.
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TRIAGEM DE ACUIDADE VISUAL EM PRE-ESCOI:ARES NA
EDUCACAO INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

PEREIRA, S.BY ALVES, L.V. BL: LOPES, T. M¥ DIAS, C.M% OLIVEIRA, P.P®

!Académicas de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jo&o del-Rei.

2 Enfermeira. Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal de S&o Jodo del-
Rei.
®P6s-doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de So Jo&o del-Rei.

E-mail de contato do relator: stefanybpereira@outlook.com

Descritores: Triagem; Acuidade Visual; Crian¢a; Enfermagem; Estudantes

| INTRODUCAO |

A unidade curricular intitulada Pratica de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade
(PIESC) favorece aos discentes de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo
del-Rei inserissem em atividades préaticas desde o primeiro periodo, podendo assim,
relacionar os contetidos tedricos ao exercicio em campo”. Na PIESC Il uma das
atividades realizadas é a triagem de pré-escolares para baixa acuidade visual em
instituicbes de educacdo infantil do municipio de Divindpolis, MG. A literatura
aponta que até os sete anos de idade ocorre o pleno desenvolvimento deste aparelho e,

apos essa fase, torna-se mais dificil qualquer tipo de intervencdo resolutiva®?.

| OBJETIVO |

Obijetivou-se relatar a experiéncia de alunos da PIESC Il, onde fora realizada a triagem

de pré-escolares, faixa etaria entre trés e quatro anos de idade, para baixa acuidade

visual em uma instituicdo de educacdo infantil do municipio de Divindpolis, MG.

| METODOLOGIA |

As avaliacbes foram feitas por seis alunas, no primeiro semestre de 2019, sob

supervisdo das professoras orientadoras da PIESC. Foram usadas escalas de Snellen
especificas para criangas ndo alfabetizadas, composta de diferentes simbolos. A priori
fora feita uma visita até o local a fim de apresentar a atividade para a direcdo escolar e
acordar datas de retorno/avaliacdo. A posteriori foi aplicado o teste de acuidade visual

nos pré-escolares do turno vespertino.
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| RESULTADOS |

Com a aplicacdo do teste, pode-se observar que 36% dos pré-escolares apresentaram
baixa acuidade visual, ou seja, igual ou inferior a 0,7 e/ou queixas visuais ou sinais
externos indicativos de alteracdes oculares como franzimento de testa, hiperemia
conjuntival, lacrimejamento, ou piscar continuo dos olhos, o que pode ser resultante de
herancas genéticas, ja que varios alunos relataram que os pais fazem uso de o6culos. A
fim de confirmar o diagndstico sera feito o retorno da equipe para reavaliacdo apos 15

dias e, sempre que necessario, seré realizado o encaminhamento para o oftalmologista.

| CONCLUSOES |

A presente experiéncia corroborou a importancia de um atendimento equitativo
voltado para as alteracdes oftalmolégicas, uma vez que estas podem acarretar danos
em aspectos como: atrasos no desenvolvimento da crianga e em seu rendimento
escolar. Tal realidade, foi perceptivel a partir da proximidade (discente/pré-escolar)
proporcionada pela PIESC, além da aplicacdo de forma sistémica dos conhecimentos

obtidos em sala de aula.

| REFERENCIA

1.Gesteira ECR, Franco ECD, Cabral ESM, Braga PP, Oliveira VJ. Oficinas como estratégia de ensino-
aprendizagem: relato de experiéncia de docentes de enfermagem. R Enferm Cent O Min. 2012; 2(1):134-40

2.Régis-Aranha LA, Moraes FH, Santos STC, Heufemann NEC, Magalhdes WOG, Zacarias Filho RP, Pinto ABS.
Acuidade visual e desempenho escolar de estudantes em um municipio na Amazodnia Brasileira. Esc Anna Nery.
2017;21(2):e20170032.

3.Ribeiro GB, Coelho ALD, Chaves PHP, Macedo RL, Blasco Silva TA. Ophthalmologic screening of children of

public schools in Belo Horizonte/MG: an overview about the visual impairment in children. Rev Bras Oftalmol.
2015;74(5):288- 91
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BULLYING ENTRE ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

ALVES, L.V.B%; COELHO, E.A.M; SILVA, J.G.A'; MOTA, L.E}; ANTUNES, O.F!; PEREIRA, S.B%;
FRANCO, E.C.D% SIVEIRA, E.A.A?

!Académicos de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jo&o Del Rei. Voluntarios do Programa de Extensio
Acolher

2 Docentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei. Coordenadoras do Programa de
Extensdo Acolher, aprovado no edital 0008/2017 PIBEX/UFSJ e do Programa de Pesquisa: Integracdo Ensino-
Extensdo: Compreendendo sua importancia na formacéo académica. Edital n.004/2018/PROPE.

E-mail de contato do relator: larissa.vitoria.braga@outlook.com

Descritores: Bullying: adolescente; institucionalizag&o; relagdes interpessoais

| INTRODUCAO |

Bullying é uma forma de violéncia que traz consequéncias para vitimas, agressores,

espectadores e sociedade. As atitudes do bullying sdo executadas numa relagao desigual
de poder com a finalidade de praticar violéncia fisica ou psicolégica intencionais e
repetidas. Portanto a educacdo em saude é de grande relevancia em meios em que 0s

individuos sdo vulneraveis.

| OBJETIVO
Relatar a experiéncia da aplicacdo de roda de conversa sobre bullying com os

adolescentes abrigados, usando atividades ludicas.

| METODOLOGIA |
O trabalho foi elaborado a partir do programa de extensao “PROGRAMA ACOLHER:

promog¢do da saude de criangas e adolescentes institucionalizados”. Abordando de
forma equanime a tematica bullying na vivéncia dos adolescentes. As atividades foram
realizadas com 12 adolescentes residentes em uma Casa de Acolhimento no municipio
de Divindpolis/MG, no primeiro semestre de 2019. As mesmas foram baseadas nos
conceitos de David Ausubel sobre aprendizagem significativa'. Exibiu-se o filme “O
Extraordinario” e posteriormente realizou-se um momento de reflexdo através de rodas

de conversa. Apds, propds-se aos adolescentes uma atividade que envolvia producgdes

11
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textuais, teatrais e desenhos em quadrinhos, onde eles deveriam expressar sentimentos,

vivencias e impactos causados pelo bullying no cotidiano.

| RESULTADOS |
A metodologia adotada permitiu a reflexdo dos adolescentes sobre o tema abordado. A

vivéncia prévia de violéncia faz com que os adolescentes naturalizem a prética de
bullying. Durante a reflexdo, houve a discussdo dos papéis desenvolvidos na préatica do
bullying em suas relacGes interpessoais. Embora se percebessem na posic¢ao de vitimas
ou espectadores, houveram momentos em que desempenhavam o papel de agressores
mesmo sem terem a consciéncia desse comportamento. A continuidade da educacdo em
salde poderd estimular o protagonismo dos adolescentes rumo a alteragdo de suas

realidades em favor da cultura de paz nos ambientes em que frequentam.

| CONCLUSOES |

As atividades propostas propiciaram a reflexdo acerca do tema e minimizacéo dos danos

decorrentes da historia pregressa e da institucionalizacdo. A educacdo em salde torna os
adolescentes mais conscientes em relagdo a violéncia que sofrem e praticam,
empoderando-os na busca de solugbes para o problema cotidiano. Desta forma, ao
discutirmos bullying com os adolescentes em situacdo de vulnerabilidade podemos
inseri-los de forma equanime na sociedade como protagonistas na reducdo da violéncia

e de suas consequéncias na sociedade.

| REFERENCIAS

1.Pelizzari, A, Kriegl ML, Baron MP, Finck NTL, Dorocinski SlI. Teoria Da Aprendizagem Significativa Segundo
Ausubel. Rev. PEC, Curitiba, v.2, n.1, p.37-42, jul. 2001-jul. 2002.

2.Pigozi, PL; Machado, AL. Bullying na Adolescéncia: visdo panoramica no Brasil. Rev. Ciéncia & Salde Coletiva.
v.20, n.11, p. 3509-3522. 2015.

3.Oliveira WA; Silva JL; Braga IF, Romualdo C; Caravita SCS; Silva MAI. Modos de explicar o bullying: Analise
dimensional das concepcoes de adolescentes. Ciéncia & Salde Coletiva. v.23, n.3, p. 751-761. 2018
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RELATO DE EXPERIENCIA: INTERFERENCIA DA ANSIEDADE
NA VIDA ACADEMICA

BERNARDES, I.A.S%; REIS, M.C.AL; FREITAS, J.L.C1: SOUZA, D. A. S.2

! Discentes de Enfermagem, 7° periodo, Universidade do Estado de Minas Gerais - UEMG
2 Mestre, Docente da Universidade do Estado de Minas Gerais - UEMG

E-mail de contato do relator:isabelleasousa@hotmail.com

Descritores: ansiedade, estudantes de enfermagem, enfermagem

| INTRODUCAO |
A ansiedade é tipificada pela prépria vivéncia, podendo ser considerada uma reacao

natural que quando ultrapassa os limites se torna uma condicdo patoldgica, onde
ocorrem acentuados e intensos sintomas, que tendem a causar sofrimento, prejuizo no
cotidiano e até mesmo dificuldade na aprendizagem. Além disso, causa diminui¢do na
qualidade de vida, substituindo todas as felicidades por medos, estando entre as
categorias mais prevalentes de doencas mentais*?®. Assim, sendo um tema de grande
relevancia atualmente, buscou-se compreender como a ansiedade afeta o cotidiano dos
académicos.

| OBJETIVO |

Compreender a ansiedade das alunas de Enfermagem frente as praticas vivenciadas nas

unidades basicas de salde no ensino clinico.

| METODOLOGIA |

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por um grupo de discentes durante a

disciplina de Praticas Integradas do curso de graduacdo de Enfermagem.

| RESULTADOS
As préticas integradas sdo realizadas na Atencdo Priméria a Saude, com

acompanhamento de uma preceptora e na maioria das vezes iniciadas no final da vida
académica dos alunos. Quando iniciada ao final do curso, os discentes ja estdo
sobrecarregados e com quase ou nenhuma experiéncia quanto as realizacdes de técnicas

e praticas de enfermagem, gerando medo, receio e a ansiedade.

| CONCLUSOES |

13
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A partir das observagdes das vivéncias no campo de praticas, percebe-se a necessidade
de um olhar equanime para os discentes durante toda a graduacdo, com atividades e
acOes que os ensinem a identificar os sintomas da ansiedade e a lidar com suas possiveis
consequéncias. Mediante o exposto, estas situacdes merecem um enfoque educativo,
sendo abordado integralmente, desde o inicio da vida académica. Concomitantemente
infere-se que para que os estudantes se tornem mais confiantes e produtivos durante as
praticas é necessario uma reestruturacdo curricular, fornecendo um aporte teorico e
pratico, através de um maior nimero de aulas praticas em laboratério para um maior

contato com o que irdo encontrar no campo.

| REFERENCIAS

1.Ledo, Andrea Mendes, et al. "Prevalence and Factors Associated with Depression and Anxiety among University
Students in the Field of Health in a Large Urban Center in the Northeast of Brazil." Revista Brasileira de Educagéo
Médica 42.4 (2018): 55-65.

2.Ribeiro, Hellany Karolliny Pinho, et al. "Anxiety disorders as a cause of work absenteeism." Revista Brasileira de
Saude Ocupacional 44 (2019).

3.Mérquez-Barquero, Magally, and Christian Azofeifa-Mora. "Learning Delivery and Commitment, Perceived Motor

Competence, and Anxiety When Making Mistakes or Under Stress: Motivating Factors in Adolescents for
Achievement During Physical Education Classes." MHSalud 16.1 (2019): 40-53.
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O USO DE OFICINAS TERAPEUTICAS COM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: RELATO DE EXPERIENCIA

ALLAN DE MORAIS BESSA?, FERNANDA MARCELINO DE REZENDE E SILVA* KARLA
AMARAL NOGUEIRA QUADROS*, KELLEN ROSA COELHO?®, LiVIA LECIONE GONCALVES?,
NATALIA ROSA DE PAULA? SUELEN SILVA ARAUJO? THAYS CRISTINA PEREIRA
BARBOSA®

Académicos de Enfermagem da Universidade do Estado de Minas Gerais — Unidade Divinépolis;

Académicas de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei — Campus Centro-Oeste Dona Lindu;
Professora/Orientadora da Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei — Campus Centro-Oeste Dona Lindu.
Professora/Orientadora da Universidade do Estado de Minas Gerias — Unidade Divinopolis

AW N e

E-mail de contato do relator:allanmoraisone@hotmail.com

Descritores: Instituicdo de Longa de Permanéncia para ldosos; Oficinas Terapéuticas; Saude do Idoso.

| INTRODUCAO |

O idoso institucionalizado passa por transformacfes biopsicossociais, dentre elas:

aumento do sedentarismo, perda da autonomia/autoestima, auséncia de familiares, além
da influéncia de fatores bioldgicos. Neste contexto, ressalta-se a importancia das
oficinas terapéuticas (OT) como alternativa para assistir e educar em saude o0s idosos
residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), proporcionando
uma melhor qualidade de vida (QV) e um envelhecimento saudavel e ativo, bem como

prevenindo agravos a saude.

| OBJETIVO |
Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem durante o desenvolvimento de OT

realizadas com idosos institucionalizados.

| METODOLOGIA |

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia de académicos do curso de

graduacdo em Enfermagem durante o desenvolvimento de OT realizadas no periodo de
Agosto/Dezembro no ano de 2018 em duas ILPI’s localizadas na cidade de

Divinopolis/MG. As OT séo atividades inerentes ao projeto de extensdo denominado
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“Promocao da Qualidade de Vida de Idosos Institucionalizados”, desenvolvido em
parceria entre os cursos de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei -
Campus Centro-Oeste (UFSJ-CCO) e a Universidade do Estado de Minas Gerais -
Unidade Divinépolis (UEMG). Participaram das OT idosos com 60 a 100 anos de idade,

15 discentes e 2 docentes.

| RESULTADOS |
Foram desenvolvidas dezesseis OT com diversas abordagens sendo elas: Acolhimento,

Saude Bucal, Bingo, Brincadeiras em Roda, Acuidade Visual, Danca e Alongamentos,
Bal de Histérias entre outras. Todas as atividades tiveram abordagem ludica e
descontraida, com o intuito de propiciar a socializacdo dos idosos e aprendizado acerca
das temaéticas abordadas. As agdes foram planejadas para incentivar a autoestima,
estimulagdo psiquica, cognitiva e motora, exercicio de memaria/atencdo e percepcao

dos sentidos.

| CONCLUSOES |

As OT podem ser utilizadas como instrumento para melhorar a assisténcia de

enfermagem e promover a QV e a salde de idosos institucionalizados, uma vez que
favorecem o atendimento das necessidades biopsicossociais e espirituais. Observou-se
que todos os idosos participantes conseguiram se exercitar, socializar e viver momentos
de alegria e distracdo, mesmo com diversas limitagdes funcionais, motoras e cognitivas.
Desse modo faz se necessario disseminar o uso de OT em ILPI, pois elas refletem
significativamente na vida dos idosos prevenindo agravos a salude, promovendo

integracédo social e melhora na qualidade de vida.

| REFERENCIAS

1.Mallmann DG, Galindo NM, Sousa JC, Vasconcelos EMR. Educacdo em saide como principal alternativa para
promover a sadde do idoso. Ciénc. salde coletiva. 2015; 20(6):1763-1772.
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2.Moura GA, Souza, LK. Lazer e idoso institucionalizado: tendéncias, problemas e perspectivas. Licere.
2012;16(2):1-21.

3.Silva MV, Figueiredo MLF. Idosos institucionalizados: uma reflexdo para o cuidado de longo prazo. Enfermagem

em Foco. 2012:3(1):22-24.
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MANUTENCAO DA CADEIA DE FRIO DE CONSERVACAO DE
VACINAS EM MUNICIPIOS MINEIROS

AMARAL, G. G.1; OLIVEIRA, V. C.:; GUIMARAES, E. A. A'; OLIVEIRA, G. C. C. F.1: TAVARES,
L. 0. M., PEREIRA, M. A. D.1; SOUZA, N. A: MOTTA, L. C. C.2

Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei, Campus Centro-oeste Dona Lindu (UFSJ/CCO).
2Enfermeira. Responsavel em imunizacdo do Municipio de Oliveira.

E-mail: gabyccunha@gmail.com

Descritores: Vacinas; Atencao Primdria a Saude; Avaliacdo em Salde; Avaliagédo de Programas e Projetos de
Saude; Enfermagem.

| INTRODUCAO |

A vacinacdo, com sua relacdo custo-efetividade, é considerada uma das intervencgdes

mais exitosas em sadde publica, salvando milhdes de vidas anualmente® Embora
exitosa, ainda persistem entraves na conservacdo dos imunobioldgicos® que podem

resultar em riscos a poténcia desses produtos e comprometer a imunizacdo das pessoas.

| OBJETIVO |

Avaliar o grau de conformidade para a conservacdo de imunobioldgicos nas unidades

béasicas de salde da Macrorregido de Salde Oeste de Minas Gerais.

| METODOLOGIA |
Avaliacdo normativa, baseada na triade Donabedian, realizada por meio de um estudo

transversal. Avaliou-se o grau de conformidade, para a estrutura e o0 processo das salas
de imunizagdo, por meio de um instrumento baseado nas normas e diretrizes do
Programa Nacional de Imunizagdes. Analise descritiva por microrregides de salde e
andlise bivariada para verificar a associacdo entre o grau de conformidade e o porte

populacional e a cobertura estimada de Estratégia de Sadde da Familia dos municipios.

| RESULTADOS

As microrregides figuraram-se entre satisfatdrias e incipientes. O grau de conformidade

da dimensdo estrutura, configurou-se como critico na maioria dos municipios. Houve
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associacao estatistica entre o porte populacional, demonstrando que o grau de

conformidade é mais bem observado em municipios de pequeno porte.

| CONCLUSOES |
Como os processos avaliativos, este estudo contribuiu para o conhecimento das

fragilidades da conservacdo dos imunobioldgicos e ofereceu subsidios para gestores e

profissionais de saide melhorarem essa interven¢do nos municipios.

| REFERENCIAS

1. UNITED NATIONS CHILDREN'S FUND. Immunization. 2016. Disponivel em:
http://www.unicef.org/immunization/index_2819.html.

2. ASHOK, A;; BRISON, M.; LETALLEC, Y. Improving cold chain systems: Challenges and solutions. Vaccine
[Internet], v. 35, n.17, p. 2217-23. DOI: 10.1016/j.vaccine.2016.08.045.
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INCIDENCIA E MORTALIDADE POR AIDS NO BRASIL: UM
ESTUDO ECOLOGICO DESCRITIVO

FREITAS, J. L. C.:; SILVA, M. AY; MOREIRA, R. C.}; QUADROS, K. A. N.% SILVA; T..LM.%
RODRIGUES, R. N.?

Académica de Enfermagem UEMG julialancasterl0@gmail.com

Descritores: incidéncia; mortalidade; sindrome de imunodeficiéncia adquirida

| INTRODUGAO |

Apesar dos inimeros avangos conseguidos nos ultimos anos, a Sindrome da

Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) continua sendo um dos principais problemas de
salde publica no mundo (LIMA, 2017). De 2007 até junho de 2017 foram notificados
no Sinan 194.217 casos de infeccdo pelo HIV no Brasil (BRASIL, 2017). E importante
descrever o comportamento das taxas de incidéncia e mortalidade por AIDS no pais, a
fim de incentivar o enfrentamento dos desafios pelas politicas publicas no que tange a

atencdo nas acdes preventivas e assistenciais no controle dessa sindrome.

| OBJETIVO |
Descrever o comportamento das taxas de incidéncia e mortalidade por AIDS no Brasil

no periodo de 2002 a 2017.

| METODOLOGIA |

Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo. O Brasil foi considerado como unidade de

analise. A taxa de incidéncia e mortalidade por AIDS, expressos por 100 mil, foram
obtidas a partir do banco de dados online e de acesso livre do Ministério da Salde, sem
informacdo que permita a identificacdo dos sujeitos. Posteriormente, os dados foram
exportados para o software Microsoft Office Excel (versdo 2010) para a producdo de
graficos. Os dados foram obtidos no periodo de 2002 a 2017. Este estudo foi realizado

atendendo as determinagdes da Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde, que
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estabelecem diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres

humanos.

| RESULTADOS |
No periodo em estudo a taxa média de incidéncia e mortalidade foram de 19,75 e 6,13,

respectivamente. Apesar das diferengas em magnitude e tendéncias, o quadro revelado
pela anélise dos dois indicadores é preocupante, pois nenhum apresentou uma tendéncia
de queda constante no tempo, apenas variacdes ciclicas. Destaca-se os anos de 2003 e
2010 pelo maior nimero de mortes registradas. Além deles, os anos de 2009 e 2011
também merecem destaque devido aos grandes valores desse indicador. O menor indice
registrado foi no ano de 2017, j& os anos de 2008 e 2011 se destacam com o maior valor

de incidéncia.

| CONCLUSOES |

A realizacdo desse estudo alerta sobre a importancia do enfermeiro e dos demais

profissionais de saude como agentes ativos na promoc¢do de agdes preventivas e na
assisténcia a populacdo para controle dessa sindrome no pais. Para o éxito dessa
assisténcia, os profissionais deverdo ater-se aos principios doutrinarios do Sistema
Unico de Sadde (SUS), principalmente ao da equidade. Destarte, as barreiras da
desigualdade serdo ultrapassadas e cada individuo podera receber o auxilio que

necessita.

REFERENCIAS

1. Lima, R. L. F. C. Estimativas da incidéncia e mortalidade por Virus da Imunodeficiéncia Humana e sua Relagédo
com os Indicadores Sociais nos Estados do Brasil. RevBrasCien Salde v. 21, n. 2, p. 139-144, 2017.

2. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemioldgico HIV/Aids 2016, Boletim
Epidemioldgico, Brasilia, v. 48, n. 1, p. 5, 2017.
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EXPERIENCIAS EDUCATIVAS NO USO DE SOFTWARE NA
FORMACAO DO ENFERMEIRO

SILVA, M. A; FREITAS, J. L. C.'; MOREIRA, R. C.}; RODRIGUES, R. N.2

! Académicas de enfermagem da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG).
2 Doutoranda em enfermagem pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Professora da Universidade do
Estado de Minas Gerais (UEMG).

Académica de Enfermagem UEMG, marla_ariana@hotmail.com

Descritores: metodologia, aprendizagem, enfermagem

| INTRODUCAO |

Ensino-aprendizagem em tempos digitais é um tema que incide fortemente na

atualidade. Inclusive, as implicacOes e os efeitos dessas tecnologias foram apresentados
recentemente em um congresso de inovacdo de metodologia de ensino em Belo
Horizonte/MG. A partir da participacdo deste evento é que emergiu 0 interesse quanto a

utilizacdo de programas computacionais na dimensdo pedagdgica.

| OBJETIVO

Relatar a experiéncia de aluno e professor na utilizacdo de um software de revisao

linguistica da literatura.

| METODOLOGIA |

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da utilizacdo do Sketch Engine durante os

meses de abril e maio de 2019. Este é um sistema de consulta de corpus que permite
gue os usuarios tenham acesso a padrdes gramaticais, como identificar o que € tipico na
linguagem, raro, incomum ou emergente (FINATTO, 2018). O programa faz uma
varredura em sites, por meio da utilizacio de motores de busca. ApoOs tais

procedimentos, tem-se um corpus compilado.

| RESULTADOS

Uma dessas experiéncias é apresentada no presente trabalho. Levou-se em consideragdo

0 tema da Semana de Enfermagem para identificar os colocados i.e. 0s termos
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associadas as palavras “equidade” e “enfermagem” em 100 websites. Os resultados
foram apresentados por meio de nuvem de palavras, uma ferramenta de representagédo
visual em que destaca aquelas mais encontradas, e d& menor notoriedade para o extremo
oposto. As palavras que apareceram com maior frequéncia foram salde (n= 73, 0,73%)

e justica (n= 25, 0,25%).

| CONCLUSOES |
E evidente que as tecnologias sio consideradas importantes para as praticas de ensino e

de aprendizagem. Particularmente, o uso do Sketch Engine para a atuagdo do enfermeiro
foi demonstrado. A importancia do processo comunicativo e de redagdo a ele
relacionado contribuem para a satde do cliente/paciente. Registrar 0s seus pensamentos,
informacdes, duvidas e sentimentos contribui para um acolhimento qualificado, e como

consequéncia para o atendimento de alguns pressupostos, como a equidade.

| REFERENCIAS
1. Finatto, MJB, Rebechi, RR, Sarmento, S, & Bocorny, AEP. Linguistica de corpus: perspectivas. 2018.
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COMPORTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE SIFILIS
CONGENITA NO BRASIL, PERIODO 2001 A 2016

MOREIRA, R. C'; FREITAS, J. L.C.}; SILVA, M. A.; QUADROS, K. A. N.2 SILVA; T. 1. M.2;
RODRIGUES, R. N.2

! Académicas de enfermagem da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG).
2 professoras da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG).

Académica de Enfermagem UEMG, rafaelamoreira233@gmail.com

Descritores: epidemiologia; gestantes; sifilis congénita

| INTRODUCAO |
A Sifilis Congénita (SC) é a disseminagdo hematogénica do agente etioldgico

Treponema pallidum bactéria gram negativa, da gestante infectada ndo tratada ou
inadequadamente tratada para 0 seu concepto, por via transplacentaria. E uma doenca
100% evitavel desde que a gestante seja identificada e as medidas recomendadas sejam
aplicadas oportunamente, pois ainda permanece como um problema de satde publica,

evidenciando as falhas dos servigos de saude (BRASIL, 2016).

| OBJETIVO |

Descrever o comportamento epidemioldgico de Sifilis Congénita no Brasil, periodo de

2001 a 2016.

| METODOLOGIA |

Trata-se de um estudo ecoldgico de séries temporais, descritivo. A variavel de interesse

foi a taxa de deteccdo de SC em gestantes. Os dados, do periodo de 2001 a 2016, foram
obtidos a partir do banco de dados online e de acesso livre do Ministério da Saude, sem
qualquer informacdo que permita a identificacdo dos sujeitos. Posteriormente, os dados
foram exportados para o software Microsoft Office Excel (versdao 2010) para a produgéo
de graficos. Considerando que essa pesquisa utilizou apenas dados de dominio publico
de acesso irrestrito, sua apreciacdo por parte do Comité de Etica em Pesquisa

(CEP)/Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) ¢ dispensada.
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| RESULTADOS |
No periodo estudado foram diagnosticados 4,02 casos de sifilis em gestantes, sendo

2,92 em menores de 1 ano. Nos Gltimos 10 anos, em especial a partir de 2010, houve um
progressivo aumento na taxa de incidéncia de sifilis congénita. Pode-se observar a
elevacdo da taxa de deteccdo em gestantes com sifilis principalmente nos anos de 2010
a 2016, em relacdo aos anos de 2001 a 2009 com baixas taxas de deteccdo. Observando
a taxa de incidéncia em menores de 1 ano do ano de 2009 a 2016, houve um aumento de
criancas que nascem com sifilis congénita, juntamente com aumento de gestantes

detectadas.

| CONCLUSOES |

A sifilis congénita continua sendo um grande desafio de satde publica. Sendo assim, ha

a importancia dos servicos de saude oferecerem subsidios para otimizacdo diante deste
cenario. Dentre eles, menciona-se 0 acesso equitativo para realizacdo de testes
diagnosticos e de acbes de promocgdo/educacdo em salde, com especial enfoque na

criacdo de vinculo com o0s usuarios.

| REFERENCIAS

1.Secretaria de Estado da Saude. Guia de Bolso para 0 Manejo da Sifilis em Gestantes e Sifilis Congénita. Sdo Paulo:

Secretaria de Estado da Saude, 2016.
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TIPO DE ATENDIMENTO NA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO EM UMA CIDADE DO CENTRO OESTE
MINEIRO

SILVA, NADIA CR. ', SOUZA, DEBORA A.S 2

! Académica de Enfermagem da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG).
2 Docente do curso de graduacio em Enfermagem Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG).

Académica de Enfermagem UEMG, nadiacristinarod@hotmail.com

Descritores: Urgéncia; Emergéncia; Atencdo Primaria a Salde.

| INTRODUCAO |
As Unidades de Pronto Atendimento (UPA) fazem parte da Rede de Atencdo as

Urgéncias cujo objetivo é reordenar os atendimentos de salde de complexidade
intermediaria, em situa¢@es de urgéncia e emergéncia definindo fluxos e as referéncias
adequadas.? Diversos perfis de pacientes sdo atendidos nas UPA’s, superlotando o
servico, prejudicando a qualidade e resolutividade da assisténcia em situagfes que

poderiam ser solucionadas na Atencdo Primaria a Satde.®

| OBJETIVO |

Discutir a demanda de usuérios e o tipo de atendimento realizado na unidade de Pronto

Atendimento em uma cidade do Centro Oeste mineiro.

METODOLOGIA |

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma discente de enfermagem, que
atua como técnica de enfermagem na Unidade de Pronto Atendimento, de uma cidade

do Centro- Oeste mineiro.

| RESULTADOS

As consultas realizadas na UPA desta cidade tratam- se em sua maioria de problemas

que poderiam ser solucionados na Atencdo Primaria. A cidade possui 6.684 habitantes,
com cobertura de 100 % da Atencdo Primaria. No entanto, observa-se falhas no fluxo de
funcionamento do nivel primério. O funcionamento adequado deste nivel de atencdo a
salde reduziria a superlotacdo da Urgéncia e Emergéncia. Uma revisdo sistematica
realizada para compreender 0os motivos que levam usuarios a buscar servigos de

emergéncia revelou a preferéncia por estes servicos pela dificuldade de acesso aos
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outros pontos da rede.”” Este resultado colabora com a vivéncia profissional da discente
de enfermagem pois estas situagOes se dédo por meio de uma desorganizagéo da rede de
saude e falhas em politicas publicas.

CONCLUSOES |

A partir das observacdes da vivéncia profissional percebe-se a necessidade de qualificar
a atencdo primaria para instruir os usuérios sobre as atribuices dos niveis de atencéo a
salide. E importante que a populacdo compreenda o fluxo de funcionamento dos
servigos, principalmente o de urgéncia e emergéncia. Isto contribui para a gestdo
municipal acompanhar e cumprir os indicadores pactuados pelo municipio, bem como
construcdo de planos e estratégias. Estas situagdes merecem enfoque educativo de todos
os niveis de atencdo a salde, das politicas publicas e dos usuérios, para que
compreendam que 0s servicos de saude precisam seguir uma hierarquia, para que a rede

de servigos de satde consiga ser efetiva em todos os niveis de complexidade.

REFERENCIAS

1.Freire AB, Fernandes DL, Moro JS, Kneipp MM, Cardoso CM, Lima SBS. Servicos de urgéncia e emergéncia:
quais 0s motivos que levam o usudrio aos pronto-atendimentos? Ver. Sadde. Santa Maria. 2015; 41(1):195-200.

2.Souza CC, Chianca TCM, Cordeiro Junior W, Rausch MCP, Nascimento GFL. Analise da confiabilidade do
Sistema de Triagem de Manchester: concordancia interna e entre observadores. Rev. Latino-Am. Enfermagem.
2018;26:3005.

3.Cassettari SDSR, Mello ALSFD. Demand and type of care provided in emergency services in the city of
Floriandpolis, Brazil. Texto Contexto Enferm. 2017; 26(1):1-9.

4.Booker MJ, Shaw ARG, Purdy S. Why do patients with ‘primary care sensitive' problems access ambulance
services? A systematic mapping review of the literature. BMJ Open. 2015;5:e007726.
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ATENCAO AO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO: DESAFIOS PARA
A ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA A SAUDE

MACEDO, E.R.1.:ANDRADE, C.R.}; RODRIGUES, R.N? SILVA, T.I.M?

!Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado de Minas Gerais
2 Docente do curso de Graduagio em Enfermagem pela Universidade do Estado de Minas Gerais

E-mail de contato do relator:ev.reis23@yahoo.com.br

Descritores: cuidado pré-natal; enfermagem obstétrica; atengdo priméaria a salde; equidade em sadde

| INTRODUCAO |

A atencdo ao pré-natal objetiva garantir o pleno desenvolvimento da gestacéo, promover

0 parto de um recém-nascido saudavel sem prejuizos para a saide materna’. O
acompanhamento do pré-natal é considerado como o principal indicador relacionado ao
progndstico satisfatério apos o nascimento®>. No Brasil, quase a totalidade das gestantes
recebe a0 menos uma consulta de pré-natal*O acompanhamento pré-natal carece de
abordagem multiprofissional, mas a organizacdo dos servicos de saude, ainda
centralizam suas acBes na figura do médico®.Cada gestante deve receber consultas
mensais até a 28° semana; quinzenais entre a 282 e 362 semana; e da 36° a 41° semana
as consultas deverdo ser semanais. E preconizado um nimero minimo de 6 consultas até
a 412 semana de gestacdo, porém, espera-se que 0 servico de servigo capte a gestante até
a 122 semana, e dé continuidade ao acompanhamento do pré-natal com 11 consultas até
a 412 semana de gestacdo®. A baixa adesdo as consultas de pré-natal configura-se como
um desafio a ser superado, ao passo que a sua efetividade impacta o processo gravidico-
puerperal®. A mortalidade materna é um problema de satde ptblica mundial e uma

prioridade global de sadde?.

| OBJETIVO |

Analisar a adesdo ao acompanhamento do de pré-natal em um municipio de médio porte

da Regido Oeste de Minas Gerais.
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| METODOLOGIA |

Trata se de estudo ecoldgico descritivo, com foco na populacdo de mulheres gestantes

atendidas na Atencdo Basica. A coleta de dados foi realizada através das informacdes e
indicadores disponiveis no Sistema de Informacdo em Saude da Atencdo Basica. Para
analise foi utilizado o indicador “nimero de consultas de pré-natal por gestantes” no
intervalo de Janeiro a Dezembro de 2018. Por se tratar de estudo desenvolvido através
de fonte de dado secundaria e de dominio publico, ndo cabe apreciacdo em Comité de

Etica em Pesquisa.

| RESULTADOS |

O acompanhamento do pré-natal de baixo risco na Atencdo Primaria deve compreender

0 numero minimo de 6 consultas por cada gestante. Os resultados deste estudo apontam
que no ano de 2018, apenas 9,87% (n=36) das gestantes receberam o minimo de seis
consultas preconizadas. Grande parcela das gestantes 76,99% (n=281) compareceram

apenas em uma a trés, e o restante 13,15% (n=48) compareceram em 4 a 5 consultas.

| CONCLUSOES |

O acompanhamento do pré-natal de baixo risco na atencao primaria esteve relacionado a

diminuicdo da mortalidade materna®. Neste estudo apontamos que a adesdo as consultas
de pré-natal esta aquém do esperado. Assim, faz-se necessario criar meios para que a

atuacdo da enfermagem junto a gestante seja mais efetiva e equanime

| REFERENCIAS
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COMO E O TRABALHO DA ENFERMAGEM PARA PROMOVER
A SEGURANCA DO PACIENTE NO AMBITO HOSPITALAR
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| INTRODUCAO |

A seguranca do paciente tem sido amplamente discutida no cenario da saude publica

mundial?. Assim, define-se seguranca do paciente como a reducdo do risco de danos
desnecessarios durante a atencdo prestada nos servicos de salde'. A equipe de
enfermagem, por contemplar o grupo mais numeroso entre os profissionais das
instituicGes hospitalares, tem papel primordial para assegurar a seguranca do cuidado,
pois trabalham diretamente com o paciente, sendo responsaveis por prevenir agravos e

incidentes?.

| OBJETIVO |
Analisar o trabalho da enfermagem na promocéo da seguranca do paciente no ambito

hospitalar.

| METODOLOGIA |
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. A questdo norteadora da pesquisa foi:

como € o trabalho da enfermagem para promover a seguranca do paciente no ambito
hospitalar? Para responder a pergunta foram utilizadas as seguintes variaveis
explicativas: métodos para garantir a comunicacdo entre a equipe; métodos para
prevenir eventos adversos; sistema de notificacdo de eventos adversos dentro das
instituicOes hospitalares; comissdo de gerenciamento de riscos. Para o estudo, optou-se
pelas seguintes bases de dados: LILACS, BDENF e SCIELO. Os critérios para inclusao
foram artigos sobre a tematica seguranca do paciente em ambito hospitalar; publicados
em periodicos nacionais, a partir do ano de 2015 a 2018, que contemplassem o0s

objetivos propostos; em lingua portuguesa; e disponiveis eletronicamente na integra.
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| RESULTADOS |
Ap0s a busca nas bases de dados foi encontrado um numero de 141 artigos. Na primeira

selecdo foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos estudos encontrados, reduzindo
0 numero para 56, onde 2 foram automaticamente eliminados por apresentarem-se
duplicados e estarem presentes em mais de uma das bases de dados pesquisada.
Ademais, foi realizada a leitura critica de todos os artigos na integra, com o objetivo de
que a pergunta da pesquisa fosse respondida. Posteriormente 25 artigos foram
selecionados. As acOes que apresentaram maiores frequéncias foram: educacgdo
permanente (17,7%), comunicacdo (14,8%), planejamento de equipe (11,7%), uso de
protocolos (8,9%), avaliacdo de risco e participagdo do enfermeiro na administracéo de

medicamentos aparecem na mesma frequéncia (6%).

| CONCLUSOES |

Os achados evidenciaram multiplas acdes desempenhadas pelo profissional de

enfermagem que promovem a seguranca do paciente. O atendimento prestado pelo
enfermeiro em ambito hospitalar, indubitavelmente, pode mitigar riscos e prevenir

danos ao paciente.

| REFERENCIAS |

1.Busanello, J, Pinto, DM, Schons ES, Baumgart, D, Poll MA. Cuidados de enfermagem ao paciente adulto:
prevencdo de lesGes cutaneomucosas e seguranca do paciente. Rev Enferm UFSM. 2015 out./dez.;5(4):597-606.

2.Tondo JCA, Guirardello EB. Perception of nursing professionals on patient safety culture. Rev Bras Enferm
[Internet]. 2017 nov./dez;70(6):1284-90.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS
COM CRIANCAS ONCOLOGICAS
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| INTRODUCAO |

O céancer pediatrico vem se tornando cada vez mais comum em criangas/adolescentes

em todo o mundo®. Quando as possibilidades de cura sdo pouco viaveis, recomenda-se
que se adotem os cuidados paliativos como estratégia de cuidado2. Segundo a OMS essa
abordagem visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias, pois
enfrentam problemas associados a doencas que pdem em risco a vida®. Dessa forma, a
equipe de enfermagem tem papel fundamental no alivio das dores e outros sintomas que

poder&o vir a aparecer e dar suporte e conforto as familias desses pacientes®.

| OBJETIVO |

Analisar a atuacdo da enfermagem no cuidado paliativo em criangas oncologicas.

| METODOLOGIA |

Revisdo integrativa da literatura para responder a questdo de pesquisa “De que forma a

enfermagem atua com cuidados paliativos em criangas oncoldgicas?”. A estratégia de
identificacdo e selecdo dos estudos foi a busca de publicagfes na base de dados:
LILACS; BDENF e SciELO. Foram considerados para o estudo artigos originais,
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, entre os anos 2009-2018. A
selecdo dos artigos se deu primeiramente pela leitura dos titulos e resumos para
exclusdo dos estudos duplicados e dos que ndo se enquadraram no tema proposto.

Posteriormente os artigos foram lidos na integra para extracdo dos dados.

RESULTADOS
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Foram identificados 13 artigos que atendiam os critérios da pesquisa. O ano de 2013 foi
0 que obteve o maior nimero de publicacBes. Dentre as acfes de enfermagem em
cuidados paliativos identificadas, destacaram-se a comunicacdo verbal (46,2%), as
acOes para amenizar a dor através de medicamentos (38,5%) e as atividades ludicas
(38,5%).

| CONCLUSOES |

No estudo, ficou evidente que gestos de afeto com a crianga trazem maior conforto

durante o tratamento e proporciona seguranca a familia. A comunicacdo é uma agéao
necessaria e fundamental, porém necessita ser realizada de forma integrada a outras
atividades no intuito de proporcionar maior qualidade a assisténcia. Outras acbes como
melhorar alto astral/estima e cuidado individualizado/prioritario precisam ser melhor
trabalhadas pelos profissionais que, nem sempre estdo preparados para implementar tais
estratégias. Desta forma, entende-se que € necessario investir na formacdo dos
profissionais de enfermagem, em relacdo a essa tematica, para que consigam realizar

uma assisténcia mais qualificada a esse publico.

REFERENCIAS

1. Guimardes TM, Silva LF, Santo FHE, Moraes JRMM. Cuidados paliativos em oncologia pediatrica na percepgao
dos académicos de enfermagem. Esc. Anna Nery. 2016; 20( 2 ): 261-267.

2. Mutti CF, Padoin SMM, Paula CC, Souza IEO, Terra MG, Quintana AM. Cuidado de Enfermagem & Crianga que
tem Doenga Oncoldgica Avangada: SER-COM no Cotidiano Assistencial. Cienc Cuid Saude. 2012; 11(1):113-120.

3. Avanci BS, Carolindo FM, Gées FGB, Cruz NNP. Cuidados paliativos a crianca oncoldgica na situacdo do
viver/morrer: a 6tica do cuidar em enfermagem. Esc. Anna Nery. 2009; 13 (4 ): 708-716.

4.Monteiro ACM, Rodrigues BMRD, Pacheco STA. O enfermeiro e o cuidar da crianga com cancer sem
possibilidade de cura atual. Esc. Anna Nery. 2012; 16 (4 ): 741-746.
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PERFIL BIOPSICOSSOCIAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
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| INTRODUCAO |

As criancas e adolescentes constituem um grupo prioritario para a promoc¢ao da saude

devido a comportamentos relacionados ao contexto historico, social e cultural em que se
d& o desenvolvimento desses grupos e que em graus variados 0s expdem a indmeras
situacOes de risco para a saude. A infancia e de modo singular a adolescéncia, ao serem
permeadas por intensas transformacdes cognitivas, emocionais, sociais, fisicas e
hormonais, representam uma fase onde a autonomia, a independéncia em relacdo a

familia e a experimentagdo de novos comportamentos e vivéncias estdo em evidéncia.

OBJETIVO

Caracterizar, quanto aos aspectos biopsicossociais, a populagdo de criangas e
adolescentes em situacdo de acolhimento institucional em um municipio da regido

centro-oeste de Minas Gerais.

| METODOLOGIA |

Estudo do tipo exploratorio, descritivo com abordagem quantitativa. Participaram do

estudo 11 criangas e 12 adolescentes institucionalizados em Casas de Acolhimento de

um municipio do centro-oeste mineiro. A coleta de dados ocorreu de outubro a
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dezembro de 2018, por meio de um roteiro semiestruturado construido a luz do

questionario da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNse, versao 2015.

| RESULTADOS |

No consumo de alimento em cinco dias ou mais na semana observou-se que 100% dos

participantes, de ambos o0s sexos, consomem diariamente feijdo e frutas; 80,9% do sexo
masculino comem guloseimas e 50% do sexo feminino tomam refrigerante; 52,3% das
criancas e adolescentes sdo suficientemente ativos fisicamente e 9,5% gastam mais de
duas horas diarias em frente a televisdo. Em relacéo a tabacos e drogas, 52,3% disseram
ja ter experimentado alguma bebida alcdolica e 14,2% usaram drogas ilicitas uma vez

na vida.

| CONCLUSOES |

A infancia e a adolescéncia emergem como grupos que apresentam singularidades que

os definem e diferenciam dos demais grupos assistidos no Sistema Unico de Salde.
Este estudo revela que o contexto familiar composto de situacGes de risco e
vulnerabilidades permite que as criancas e adolescentes tenham suas histdrias de vida
permeadas por condi¢des socioecondmicas precarias, bem como aproximacoes diretas e
indiretas com consumo de drogas licitas e ilicitas. Criancas e adolescentes
institucionalizados, de modo mais evidente, necessitam de assisténcia a saude de forma
integral e equénime, considerando as interferéncias que as circunstancias que precedem
e sustentam o acolhimento produzem no desenvolvimento biopsicossocial infanto-

juvenil.

REFERENCIAS

1.Malta DC, Andreazzi MAR de, Oliveira-Campos M, Andrade SSC de A, S& NNB de, Moura L de et al . Tendéncia
dos fatores de risco e protecdo de doencas cronicas ndo transmissiveis em adolescentes, Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PeNSE 2009 e 2012). Rev. bras. epidemiol. [Internet]. 2014 [cited 2019 May 02] ; 17( Suppl 1): 77-
91. Available from: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-790X2014000500077&Ing=en.
http://dx.doi.org/10.1590/1809-4503201400050007.
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| INTRODUCAO |

A anemia falciforme é uma doenca genética, que apresenta uma mutacdo pontual na

subunidade B° da hemoglobina.' No Brasil é a doenca hereditaria de maior incidéncia, a
qual pode gerar diversas manifestacdes clinicas e dores agudas e com a identificacdo
precoce pode se reduzir os numeros de Obitos e aumento da expectativa de vida dos

portadores da doenca®>.

| OBJETIVO |
Analisar o perfil genetico-populacional da microrregido de Divinopolis, quanto a

incidéncia de hemoglobina S.

| METODOLOGIA |
Para tal obtivemos em parceria com o Nucleo de Acbes e Pesquisa em Apoio

Diagnostico da UFMG, os dados da triagem neonatal das criancas da microrregido de
Divinopolis- MG que nasceram entre 2006 a 2016, para fim de serem analisados a
prevaléncia de cada ano, identificando e classificado os quanto a presenca de alguma
alteracdo genética que pode desencadear a anemia falciforme.

| RESULTADOS
Tendo como base as analises dos dados no periodo de dez anos observam-se que das

48182 criancas nascidas e que foram triadas pelo exame neonatal para
hemoglobinopatia no periodo de 2006 a 2016 na microrregido de Divinopolis, 1359
possuem Hemoglobinopatias. Sendo que destas 1331 possuem traco falciforme, 16
possuem Talassemia SS ou S/beta0 e 12 possuem Hemoglobinopatia SC. A prevaléncia
de casos € de aproximadamente 1 a cada 1.530 recém nascido apresenta

hemoglobinopatias, e de 1 a cada 30 recém nascido possui traco falciforme®.
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| CONCLUSOES |
O alto indice de anemia falciforme em Minas Gerais torna importante a identificacdo

precoce e a disseminacdo de conhecimento as pessoas nos diferentes niveis sociais e
econbémicos, com a intencdo e diminuir a mortalidade de criancas e melhorar a

qualidade de vida.

| REFERENCIAS |
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| INTRODUCAO |

A adolescéncia é marcada por modificagdes no corpo e na mente, emocionais, sociais e

espirituais e que demandam atencdo dos profissionais de sadde’. Tradicionalmente, a
abordagem da satde do jovem centraliza-se numa perspectiva biologicista, nos riscos,
privilegia a prevencgdo de problemas e naturaliza esta fase, que é socialmente construida,
reduzindo os sujeitos ao ciclo vital>. Tem-se uma imagem adultocéntrica, estigmatizada
elou transgressora da juventude®. Esse conjunto cria uma relacdo bilateral de repulséo

entre jovens e profissionais de satide que obstam o cuidado®>.

| OBJETIVO |

Relatar a experiéncia vivenciada por académicos da primeira turma deste recém-criado

campo de pratica curricular da Universidade Federal de Sao Jodo del Rei (UFSJ).

| METODOLOGIA |

Relato de experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem com estudantes do

ensino fundamental Il e médio em escola publica de Divindpolis-MG, no primeiro
semestre de 2018. Realizaram-se oficinas ludicas com discussdes, e consultas de

enfermagem.
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| RESULTADOS |

As oficinas possibilitaram aproximar da historia de vida dos jovens; apreender héabitos,

sentimentos e/ou situacbes impactantes na salde. As consultas oportunizaram o
atendimento as suas necessidades individuais, especificidades e singularidade,
realizando-se etapas do processo de enfermagem. Percebeu-se a escola como cenario
propicio para as transformacdes da salde das juventudes, envolvendo familia, interacéo

social, dialogicidade.

| CONCLUSAO |

A complexidade do cuidado ao jovem demanda habilidades e estratégias especificas,

conhecimento e respeito por seus modos de vida, tempos, espacos e relacbes de
qualidade, utilizacdo de vocabulario e ferramentas apropriados. E desafiador e
necessario a quebra de barreiras a equidade no atendimento ao jovem, mas também

possivel, como demonstrado.

| REFERENCIA
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM
UNIDADE DE PRONTOATENDIMENTO; A PERCEPCAO DO
ENFERMEIRO SOBRE ESSA METODOLOGIA, UMA REVISAO
INTEGRATIVA.

SANTOS, F. B.A;NOGUEIRA.T.S.2

YUniversidade do Estado de Minas Gerais-UEMG- Divindpolis
2 Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais- PUC- Arcos

nandabal7@gmail.com

Descritores: Sistematizacao da assisténcia; percepcdo do enfermeiro; processo de enfermagem.

| INTRODUCAO |
A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é conceituada como um método

de assisténcia ao paciente que visa resultados satisfatorios através de uma planejamento
a ser executado por toda equipe de enfermagem, tem como objetivos reduzir danos,
auxiliar nas adaptacdes, estimular o tratamento e a recuperagdo do paciente. O uso do
método requer o pensamento critico do enfermeiro ao planejar as acfes, que deve estar
focado nos objetivos e voltado para os resultados, exigindo constante atualizacéo,
habilidades e experiéncia, sendo orientado pela ética e padrdes de conduta. Portanto
executar o processo de enfermagem torna se um meio de exercer a profisséo com
autonomia baseada nos conhecimentos técnico-cientificos, oferecendo assisténcia de

qualidade e com equidade.

| OBJETIVO |

O objetivo geral deste estudo foi descrever a percepcdo do enfermeiro sobre a

sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a partir de estudos ja realizados com

resultados baseados em evidéncias.

| METODOLOGIA |

O método utilizado foi uma revisdo da literatura integrativa, obedecendo as seguintes

etapas: Delimitacdo do objetivo, critérios de incluséo e exclusdo dos artigos, busca dos
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estudos nas bases de dados, selecdo dos artigos conforme critério de inclusdo, avali¢do

criteriosa dos estudos selecionado e analise dos dados.

| RESULTADOS |
O estudos evidenciaram contribuicGes significativas para serem refletidas pelos

profissionais de enfermagem, especialmente os enfermeiros, ao apontar dificuldades que
vem inviabilizando a implementacdo da SAE nas unidades de saude. Entretanto,
verificou-se que a maioria dos profissionais demonstrou falta de conhecimento sobre a
sistematizacdo e alegaram que os principais motivos para a ndo execugdo da SAE estdo

relacionados com as condic¢des inadequadas de trabalho.

| CONCLUSOES |

Conclui se que existem varios fatores relacionados a sistematizacdo da assisténcia de

enfermagem e a percepc¢do do enfermeiro sobre essa metodologia é o reflexo das suas

atuais condic¢6es de trabalho.
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INTEGRACAO ENSINO-EXTENSAO: REPERCUSSOES NA
FORMACAO DO GRADUANDO DE ENFERMAGEM

LOPES, T. M.: MELO, B.E !;: BAHIA, F.C.S.% CARVALHO, G.D % CARVALHO, M.S.%: SANTOS,
T.M 3 FRANCO, E.C.D* SILVEIRA, E.AA*

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei. Voluntéria do Programa de Extensdo
ACOLHER

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal de So Jodo del Rei. Orientanda de Iniciacdo Cientifica e
\oluntaria do Programa de Extensdo ACOLHER. Edital n. 004/2018/PROPE.

® Académica de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jo&o del Rei. Bolsista do Programa de Extens&o
ACOLHER

4 Docentes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei. Coordenadoras do Programa de
Extensdo ACOLHER aprovado no Edital 008/2017 PIBEX/UFSJ e do Projeto de Pesquisa: Integragdo ensino-
extensdo: compreendendo sua importéncia na formacéo académica. Edital n. 004/2018/PROPE.
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Descritores: Enfermagem; Ensino; Integragdo ensino-extensao; Institucionalizagéo.

| INTRODUCAO |
O ensino superior no Brasil é atualmente referenciado na Lei de Diretrizes e Bases da

Educacdo, Lei n®9.394/1996, e, a partir dela, nas Diretrizes Curriculares Nacionais. Na
area da Saude, as DCN associadas as politicas de saude, tém sido o fio condutor das
discussbes e das (re)formulacdes dos curriculos dos cursos desde os anos iniciais da
década de 2000. Busca-se com os redirecionamentos dos projetos pedagdgicos a
formacéo de profissionais guiados aos principios que sustentam o SUS, universalidade,
integralidade e equidade, com énfase na promocdo, recuperacdo e reabilitagdo da
saude. A formacdo do Enfermeiro na atualidade coloca em pauta a necessidade de novos
percursos formativos, nos quais a integracdo ensino-extensdo mostra-se como uma

estratégia favoravel a formacéo profissional.

| OBJETIVO
Apreender, na perspectiva de académicos, as potencialidades das experiéncias

vivenciadas na extensdo para a formacgéo do graduando de Enfermagem.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, de abordagem qualitativa. Participaram do estudo 13 académicas de
Enfermagem sendo duas bolsistas e 11 voluntarias do Programa de Extensdo —
ACOLHER. As atividades desenvolvidas baseiam-se em consultas de Enfermagem e
atividades ludicas, realizadas semanalmente. A coleta de dados ocorreu em dezembro de

2018 por meio de grupo focal. As participantes narraram sobre suas vivéncias e as
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contribuicdes da participacdo no Programa ACOLHER para a sua formacéo. Os textos

produzidos foram submetidos a analise de contetdo.

| RESULTADOS |

As académicas consideram a experiéncia como favoravel ao aprimoramento dos saberes

apreendidos na Universidade, permitindo o exercicio da autonomia, da
responsabilidade, da relacdo interpessoal e da visdo holistica das singularidades que
envolvem o cotidiano de criancas e adolescentes institucionalizados. Consideram a
consulta de Enfermagem, como estratégia favoravel a equidade na assisténcia a saude,
bem como a préatica do processo de enfermagem. As atividades lGdicas permitem o
aprimoramento das concepcdes pedagdgicas e processos grupais que envolvem a

educacdo em saude.

| CONCLUSAO |

A diversificacdo dos espacos de ensino e experiéncias significativas de aprendizagem

sdo poténcias para a formagdo do Enfermeiro. Atividades extramuros vivenciadas na
extensdo universitaria configuram-se como espacos propicios a formacao académica ao
considerar a autonomia, a iniciativa, a acao critica-reflexiva e a superacdo do ensino

fragmentado como balizas para a atuacédo do discente.
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ABORDAGEM ATRAVES DA OFICINA COM O TEMA DE
AFETIVIDADE REALIZADA COM JOVENS DE UMA ESCOLA
PUBLICA EM DIVINOPOLIS-MG

SANTOS, F.R.}; BOSCO, Y.0.2;, CABRAL, E.S.M?

! Académico de Enfermagem da Universidade Federal de S3o Jodo del Rei- Campus Centro Oeste. Voluntario do
Projeto de Pesquisa Fortalecimento e desgastes da Saude dos Jovens (FORDESEJO).

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei- Campus Centro Oeste. Voluntaria do
Projeto de Pesquisa Fortalecimento e desgastes da Sadde dos Jovens (FORDESEJO).

® Doutora. Enfermeira. Professora Adjunto do curso Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jo4o del Rei-

Campus Centro Oeste.

fabriciorosan@hotmail.com

Descritores: Adolescente; saude coletiva; enfermagem; ensino médio

INTRODUCAO

A baixa efetividade da assisténcia a salde do jovem'? mostra que é preciso
reconfigurar 0 modelo que se vem praticando e adotar abordagens mais amplas® para
além de fatores meramente biolégicos, incluindo afetividade’. O conjunto de
necessidades de sadde, decorrentes do processo de crescimento e desenvolvimento®,
aliado aos aspectos socioculturais relacionados tornam esse cuidado complexo, sendo
necessaria adaptacdo as especificidades desta populacdo para ndo se perder na

integralidade nem na equidade*™

OBJETIVO

Relatar uma experiéncia exitosa de promocdo a salde vivenciada por estudantes de

enfermagem com jovens, na escola.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia vivenciada, em projeto de extensdo, com doze estudantes do

ensino médio em escola publica de Divinopolis-MG, em abril de 2019. Realizou-se uma
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oficina em trés etapas: lidica, reflexiva-expositiva e sintese, abordando a temaética

afetividade.

RESULTADOS

Pontos positivos pessoais autopercebidos: empatia, solidariedade, companheirismo,
saber ouvir, resiliéncia; pontos negativos: baixa autoestima, autopercep¢do contraditoria
gerando dilemas, sentimento de serem injusticados e/ou nao serem ouvidos. Ofereceu-se
ao grupo escuta atentiva de seus problemas, espaco para se posicionar e refletir,
conducdo madura e pacifica das discussbes. O grupo se apoiou e houve o
reconhecimento da necessidade de mudancas comportamentais pessoais/grupal,

apontando movimentos para elaboragdo dos conflitos.

CONCLUSOES

Atividades com tais caracteristicas propiciam o atendimento a saide emocional do
jovem, possibilitam a elaboracdo de questdes desafiadoras do cotidiano, facilita a
solucdo saudavel de conflitos, fortalece a autoconfianca, autoestima, resiliéncia, mostra
a importancia da ética, cidadania e respeito no convivio social, acolhem os jovens e

favorecem a criacao de vinculos com os profissionais.
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HUMANIZACAO DO PARTO E ALOJAMENTO CONJUNTO: OS
DESAFIOS PARA SUA PRATICA

'ARAUJO, JHENIFER ALVES; lNIQACIO, LETICIA FERREIRA,; }GOMES, MAINI APARECIDA
DE FREITAS,; 'DE FARIA, MARILIA; 'ADAMI, MARIZA CECILIA DA ROCHA; 2 CORTEZ,
EDUARDO NOGUEIRA.

1- Discentes do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade do Estado de Minas gerais/Divinopolis.
2- Docente do curso de graduagdo da Universidade do Estado de Minas Gerais/Divindpolis.

E-mail: freitasmaini26@gmail.com
Descritores: Enfermagem obstétrica, Parto humanizado, parto.

INTRODUCAO

A humanizacgdo do parto € uma condicdo de respeito a mulher como pessoa Unica, em
questdo de cidadania. E o respeito também a familia em formag&o e ao bebé, que tem o
direito garantido internacionalmente pela OMS a um nascimento sadio e harmonioso. A
humanizacdo esta focada no respeito as escolhas das mulheres, no direito a um
atendimento digno, respeitoso e sem qualquer tipo de violéncia. O alojamento conjunto
é um sistema hospitalar que permite o recém nascido sadio permanecer ao lado da méae
que ndo apresente nenhuma patologia que contraindique o contato com 0 RN 24 horas
por dia ate a alta, possibilitando a prestacdo de todos os cuidados essenciais para a mae

e 0 bebé.

OBJETIVO

Compreender os objetivos do programa de humanizacgédo do parto e nascimento (PHPN),
os beneficios do alojamento conjunto para a satde da mulher e do recém nascido, e 0s

principais limites e desafios a sua prética.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura. Teve como fonte de pesquisa 0s
sites de busca BVS, SCIELO e Ministério da salde. Descritores em ciéncia da saude

(DECS): Enfermagem obstétrica, Parto humanizado, parto.
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RESULTADOS

O PHPN foi criado em junho de 2000, pelo Ministério da saude, com o objetivo de
reduzir as altas taxas de mortalidade materna, perinatal e neonatal. Definiu estratégias
de melhoria na atencdo obstétrica, através da ado¢do de medidas que assegurassem o
acesso a cobertura e a qualidade do acompanhamento do pré-natal. Trouxe mudangas na
estrutura fisica dos hospitais e na capacitacdo de profissionais da &rea. O alojamento
conjunto é indicado para recém nascidos com mais de dois quilos, acima de 35 semanas
de gestacgdo e indice de APGAR maior que 6 no 5° minuto. Quando ndo contraindicado,
estimula e motiva o aleitamento materno, fortalece os lagos afetivos mae/bebé e diminui
risco de infeccdo hospitalar. Inimeros sdo os fatores que podem influenciar na
humanizacdo da assisténcia prestada, os mais relevantes foram: limitagédo de espaco
fisico, precariedade de materiais e equipamentos e insuficiéncia de profissionais

capacitados.

CONCLUSOES

A humanizacdo do parto ndo depende apenas de acdes isoladas dos profissionais de
salde, exige também o envolvimento e a aderéncia de gestores a esta proposta, para que
possa contribuir para uma melhor capacitacdo e sensibilizacdo de todos os profissionais
da area da salde. Deve-se aderir condutas que dé voz a parturiente, ouvindo,

valorizando e respeitando suas escolhas.
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VACCINE MEGACYBER: DESENVOLVIMENTO DO SOFTWARE

EDUCATIVO PARA ENSINO DE VACINAS
LIMA, S.J."; OLIVEIRA, V. C., ANDRADE, H. S, TAVARES, L. 0. M.%;

1 Académico de Enfermagem. Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu. Minas Gerais, Brasil.

E-mail: s.juniodelima@gmail.com.

2 Doutora em Ciéncias. Professora da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu. Minas Gerais,
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Descritores: Vacinagédo; Tecnologia Educacional; Aprendizagem.

| INTRODUCAO |

O Programa Nacional de Imunizacdo do Brasil vem se tornando cada vez mais

complexo pela inclusdo e modificacdo de varias vacinas disponibilizadas nos servicos
de saude, ofertando 44 produtos imunobioldgicos (BRASIL, 2014). Acarretando a
necessidade de aquisicdo de varios conhecimentos para aqueles que trabalham com
vacinas, como a indicacdo dessas vacinas, a via de administracdo, dentre outras,
tornando-se um desafio de aprendizagem para os alunos dos cursos de saude (PINTO,
2016).

| OBJETIVO |

Construir um software para o ensino de imunizagao.

| METODOLOGIA |
Estudo aplicado de caracter descritivo e exploratorio de producdo tecnolégica de

ferramenta educativa para ensino-aprendizagem do contetdo de imunizagdo nos cursos
de graduacdo. O referencial tedrico utilizado para a construcao do software, foi o Cone
de Aprendizagem de Edgar Dale justificando o uso deste pela clareza e coesdo sobre o
processo de aprendizagem. Exaltando o uso da simulacdo, tecnologias de video,

imagens e leitura.

| RESULTADOS
O software denominado Vaccine MegaCyber apresenta ferramentas que auxiliam os

alunos no aprendizado do conteudo de imunizacdo. Como por exemplo a simulagdo de
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casos vacinais por faixa etaria. Visando uma maior aproximagdo do aluno com a
administragdo das vacinas foram criados formularios para o aluno testar seu
conhecimento sobre a via e local de administracdo, a composi¢do, esquema vacinal e a

dose. Além disso, o software disponibiliza acesso a sites de vacinagéo.

| CONCLUSOES |

O software desenvolvido revela-se promissor na proposta de auxiliar alunos no ensino

de imunizacgdo. Ressalta-se que um dos pontos a serem desenvolvidos na continuidade

deste estudo é a validagdo deste.

| REFERENCIAS

1.BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia Epidemioldgica.
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Simpdsio Brasileiro de Jogos e Entretenimento Digital (SBGames 2014). 2016; 947-54. [Acesso 05 Nov 2017];
Disponivel em: http://www.sbgames.org/shgames2016/downloads/anais/157384.pdf
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VALORIZACAO DA VIDA NO SETEMBRO AMARELO DA

UFSJ/CCO

ALEXANDRE, B. G. P.l; BARCELOS, T. S.2 CRUZ, I. G. C.% COSTA, T. A. FE.* MACHADO, R. M.5;
SOUZA, E. C.5.

thais.apcosta07 @gmail.com

Descritores: Suicidio; Promocado da Salde; Universidades; Satde Mental.

INTRODUCAO

O preconceito e a incompreensao que ainda permeiam o tema, tornam o suicidio um
assunto de elaborada discussdo atualmente, inclusive no meio académico. A adoc¢édo de
medidas que visem a promocédo da salde mental na comunidade académica se faz entéo
necessaria. Dessa forma, foram desenvolvidas atividades de valorizacdo da vida em sua
plenitude, visando a sensibilizacdo e integracdo dos alunos e servidores da universidade,
com a exposicdo de uma Mesa da Gratiddo e a atividade ‘’Me d4 um suspiro seu, que te

dou um suspiro meu’’.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de integrantes do Programa de Educagdo Tutorial (PET)

UFSJ/CCO durante a aplicacao dessas atividades no campus.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas situacdes vivenciadas pelos

envolvidos na aplicacdo da atividade.

RESULTADOS

Participaram das atividades 14 petianos como organizadores da Mesa da Gratidao, onde
trés metros de papel foram preenchidos por alunos e funcionarios da UFSJ em resposta
ao escrito “’Sou grato por...””. Ademais, foram entregues muitos suspiros e mensagens
motivacionais pelo campus durante a atividade desenvolvida, em um momento de troca

de abragos e convivéncia social.
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CONCLUSOES

A vivéncia dessa atuacdo do PET nos levou a perceber a caréncia desse tipo de
atividade nas universidades e a importancia do seu desenvolvimento para incentivar o
apoio social através da percepg¢do do outro em sua totalidade. Ademais, também ficou
perceptivel a importancia de estimular a valorizagdo da vida dentro do contexto que
cada pessoa tras, melhorando assim sua qualidade de vida. Uma maior atuacdo voltada
para trabalhar a salde mental no meio académico poderia ser desenvolvida, inclusive

com a realizacdo de mais pesquisas na area.
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