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1 HISTORICO E ESTRUTURA INSTITUICIONAL

1.1 A Universidade do Estado de Minas Gerais

A UEMG foi criada em 1989, mediante determinagao expressa no Art. 81 do Ato das
Disposigdes Constitucionais Transitorias — ADCT da Constitui¢cao do Estado de Minas Gerais e
a sua estrutura foi regulamentada na Lei 11.539, de 22 de julho de 1994, estando vinculada a
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior — SECTES, a qual compete
formular e implementar politicas publicas que assegurem o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, a inovagdo e o ensino superior. Entre os objetivos precipuos da UEMG estd a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. O pardgrafo primeiro do Art.82, do
referido Ato proporcionou as fundag¢bes educacionais de ensino superior instituidas pelo
Estado ou com sua colaboracdo optar por serem absorvidas como unidades da UEMG.

A Lei 11.539, de 22 de julho de 1994, definiu a Universidade como uma autarquia de
regime especial, pessoa juridica de direito publico, com sede e foro em Belo Horizonte,
patrimoOnio e receita proprios, autonomia didatico-cientifica, administrativa e disciplinar,
incluida a gestao financeira e patrimonial.

A referida Lei também estabeleceu uma estrutura para a Universidade, com definicdo
de érgaos colegiados e unidades administrativas, como as Prd-reitorias e os campi regionais
representados pelas fundacdGes educacionais que fizeram opcdo por pertencer a
Universidade e que seriam absorvidos segundo as regras estabelecidas na Lei.

Mais recentemente, por meio da Lei n. 20.807, de 26 de julho de 2013, foi prevista a
estadualizacdo das funda¢des educacionais de ensino superior associadas a UEMG, prevista
no inciso |, § 2° do art. 129 do ADCT, a saber: Fundacdo Educacional de Carangola; Fundacao
Educacional do Vale do Jequitinhonha, de Diamantina; Fundacdo de Ensino Superior de
Passos; Fundacdo Educacional de ltuiutaba; Fundag¢do Cultural Campanha da Princesa, de
Campanha e Fundac¢do Educacional de Divindpolis; bem como Cursos de Ensino Superior
mantidos pela Fundagdo Helena Antipoff, de Ibirité, estruturada nos termos do art. 100 da
Lei Delegada n. 180, de 20 de janeiro de 2011.

A UEMG assim adota um modelo multicampi, se constituindo ndo apenas como uma
alternativa aos modelos convencionais de instituicdo de ensino, mas também de forma

politica no desenvolvimento regional.

Av. Juca Stockler, 1130 | Bairro Belo Horizonte | CEP 37900-106 | Telefax (35) 3529-6000 | www.fespmg.edu.br | www.uemg.br



UNIVERSIDADE @ 6
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | Ueme

UNIDADE PASSOS
Dessa forma, o que a diferencia das demais Universidades é o compromisso com o
Estado de Minas Gerais e com todas as regides nas quais se insere em parceria com o
Estado, com os municipios e empresas publicas e privadas. A UEMG neste ano de 2015 estd
presente em 17 cidades do Estado de Minas com seus 115 cursos e oferecendo ensino de
qualidade a 18.953 alunos, ocupando assim a posicao de terceira maior Universidade Publica

do Estado.

@ : Unidades UEMG

@ : Polos de atendimento exclusivo
em EaD

Objetivos
Observados o principio da indissociabilidade da Pesquisa, do Ensino e da Extensdo e
sua funcdo primordial de promover o intercdmbio e a modernizacdo das regides mineiras

compete a Universidade:

I. Contribuir para a formagdo da consciéncia regional, por meio da producdo e
difusdo do conhecimento dos problemas e das potencialidades do Estado;
II. Promover a articulacdo entre ciéncia, tecnologia, arte e humanidade em
programas de ensino, pesquisa e extensao;
lll. Desenvolver as bases cientificas e tecnoldgicas necessarias ao aproveitamento
dos recursos humanos, dos materiais disponiveis e dos bens e servigos

requeridos para o bem-estar social;
Av. Juca Stockler, 1130 | Bairro Belo Horizonte | CEP 37900-106 | Telefax (35) 3529-6000 | www.fespmg.edu.br | www.uemg.br
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IV. Formar recursos humanos necessdrios a transformacdo e a manutencdo das
fungdes sociais;

V. Construir referencial critico para o desenvolvimento cientifico, tecnoldgico,
artistico e humanistico nas diferentes regides do Estado, respeitadas suas
caracteristicas culturais e ambientais;

VI. Assessorar governos municipais, grupos socioculturais e entidades
representativas no planejamento e na execucdo de projetos especificos;

VII. Prestar assessoria a instituicdes publicas e privadas para o planejamento e a
execucado de projetos especificos no ambito de sua atuagao;

VIIl. Promover ideais de liberdade e solidariedade para a formacdo da cidadania nas
relagdes sociais;

IX. Desenvolver o intercdmbio cultural, artistico, cientifico e tecnoldgico com
instituicdes nacionais, estrangeiras e internacionais;

X. Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das regiGes mineiras.

Os cursos atualmente oferecidos pela UEMG, em diversas areas do conhecimento,
bem como as atividades de pesquisa e extensdo realizadas em suas Unidades académicas,

buscam atender a esses objetivos, nos limites das possibilidades da Institui¢ao.

Missao
“Promover o Ensino, a Pesquisa e a Extens@o de modo a contribuir para a formag¢do
de cidaddos comprometidos com o desenvolvimento e a integragdo dos setores da sociedade

e das regibes do estado”.

Visao
“Ser referéncia como instituicGo promotora de ensino, pesquisa e extensdo em

consondncia com politicas, demandas e vocagdes regionais do Estado”.

Crengas e Valores
Meérito da Qualidade Académica - Formacdo de uma comunidade cientifica que
oportunize a interacdo com outras instituicdes produtoras de conhecimento e, ao mesmo

tempo, estabeleca uma sinergia na busca da exceléncia da UEMG. Formacgao e atuacdo de
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grupos de pesquisa com forte base cientifica e tecnoldgica para o fortalecimento do stricto
sensu (atendendo os critérios da CAPES). Avaliagdo interna e externa na busca do mérito da

qualidade académica.

Compromisso Etico - A Universidade deve ser o cendrio em que a Etica Profissional
norteie as relagdes e agdes, oportunizando a dignidade humana, a construcdo do
conhecimento e da convivéncia harmoniosa no contexto sdcio-cultural no qual seus cidaddos

irdo operar, estendendo a producdo da Universidade a sociedade em que estd inserida.

Responsabilidade Social - Responsabilidade social, na UEMG, significa formar
cidaddos éticos, criticos e inovadores, desenvolver pesquisas nas diferentes areas do
conhecimento que possam contribuir para o avanco tecnolégico do Estado e implementar
um trabalho extensionista com compromisso de interagir com a comunidade na busca da
transformacdo social, da preservacdo ambiental, da melhoria da qualidade de vida e da

inclusdo social.

Inovagdo e trabalho cooperativo - A Universidade, ao promover a inovagao, por via
de novas tecnologias, estimula a competitividade e a cooperagao em todos os setores que
colaboram para o desenvolvimento cientifico e sociocultural e interfere sobre multiplos
processos econdmicos, sociais e culturais. A UEMG deverd ser essa agéncia geradora de
conhecimento, formando pesquisadores capazes de competir e cooperar com o setor

produtivo e de contribuir, efetivamente, para o desenvolvimento do Estado e da Nacgdo.

Compromisso com as Politicas Publicas - A Universidade do Estado de Minas Gerais
tem o compromisso de participar e fortalecer as politicas publicas em todas as areas do
conhecimento mediante acbes efetivas para potencializar as demandas e otimizar a

gualidade dos servicos prestados.

1.2. A Unidade Académica de Passos

Depois de 50 anos de existéncia foi regulamentada a absor¢do da Fundacao de Ensino
Superior de Passos - FESP pela Universidade do Estado de Minas Gerais- UEMG, através do
Decreto n? 46.479, de 03 de abril de 2014.

A FESP foi criada inicialmente como Funda¢do da Faculdade de Filosofia de Passos,

instituida pelo Decreto do Estado de Minas Gerais n2 8.495, de 15 de julho de 1965, tudo
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conforme disposto na Lei de Criagdo n? 2.933, de 6 de novembro de 1963, modificada pela
Lei n? 6.140, de 10 de novembro de 1973, com as modificacdes feitas pelos Decretos
Estaduais 16.998, de 20 de fevereiro de 1975, 22.076, de 28 de maio de 1982, 24.254, de 07
de fevereiro de 1985, 30.815, de 28 de dezembro de 1989 e 36.258, de 17 de outubro de
1994. Em seguida foram criadas todas por Decretos Estadual a Faculdade de Engenharia de
Passos - FEP: Portaria n? 223, de 18 de margo de 1980; Faculdade de Enfermagem de Passos
- FAENPA: Decreto Estadual n? 85.732, de 17 de fevereiro de 1981; Faculdade de Direito de
Passos — FADIPA decreto de 15 de setembro de 1994; Faculdade de Informatica de Passos —
FIP decreto de 27 de setembro de 1994; Faculdade de Administracdao de Passos - FAP:
Decreto Estadual 42.507, de 15 de abril de 2002; Faculdade de Servi¢co Social de Passos -
FASESP: Decreto Estadual n2 42.272, de 18 de janeiro de 2002; Faculdade de Moda de
Passos - FAMOPA: Parecer Estadual n. 312, de 16 de maio de 2002; Faculdade de Nutricdo de
Passos - FANUTRI; Decreto Estadual n? 42.684, de 20 de junho de 2002; Faculdade de
Educagao Fisica de Passos - FADEF: Decreto Estadual 43.357, de 30 de maio de 2003; e
Faculdade de Comunicac¢ao Social de Passos - FACOMP: decreto de 29 de julho de 2004.

Em 2008 o Supremo Tribunal Federal decretou a inconstitucionalidade do dispositivo
da Constituicdo Mineira que mantinha as Faculdades mantidas pela Funda¢dao de Ensino
Superior de Passos vinculadas ao Sistema Estadual de Ensino, desde entdo passa a pertencer
ao Sistema Federal de Ensino e neste sistema através da Portaria MEC 310 de 27 de
dezembro de 2012 foi autorizada a unificacdo das faculdades mantidas pela Fundacao de
Ensino Superior de Passos, assim esta IES passa-se a denominar: Faculdades Integradas do
Sudoeste Mineiro. A partir da absor¢ao pela a UEMG é criada, entdo, a Unidade Passos.

A experiéncia da Unidade Passos, agora junto com a experiéncia da Universidade do
Estado de Minas Gerais, permitem afirmar que esta instituicdo representa, hoje, uma
alternativa concreta de aproximacdao do Estado mineiro com as necessidades educacionais
da regido sudoeste de Minas.

O municipio de Passos, sede da unidade, estd localizado na regido sudoeste do
Estado de Minas Gerais. O municipio possui uma populacdo, de acordo com o censo 2010
do IBGE, de 104.691 habitantes em uma &rea territorial de 1.338,070 km2. A Densidade
Demografica é de 79,44 hab/km?2. Em 2012 segundo dados do EducaCenso no municipio
existiam 15.255 matriculas no ensino fundamental distribuidas em 42 estabelecimentos

escolares e 4.416 matriculas no ensino médio em 16 estabelecimentos.
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UNIDADE PASSOS

No entanto, a regido polarizada abrange 32 municipios no entorno de Passos e
que referenciam a cidade como pdlo de desenvolvimento: Alpindpolis, Alterosa, Areado,
Bom Jesus da Penha, Céssia, Claraval, Capetinga, Carmo do Rio Claro, Capitdlio, Conceicdo da
Aparecida, Doresoépolis, Delfinépolis, Fortaleza de Minas, Guaxupé, lbiraci, llicinea, Itamogi,
[tai de Minas, Jacui, Monte Santo de Minas, Muzambinho, Pains, Pimenta, Piumhi,
Pratapolis, Sdo Jodo Batista do Gléria, Sdo José da Barra, Sdo Pedro da Unido, Sao Roque de
Minas, Sdo Sebastido do Paraiso, S3o Tomaz de Aquino e Vargem Bonita.

No conjunto Passos e os municipios da regido de abrangéncia apresentam uma
populacdo de 542.909 habitantes, com 21.766 matriculas no ensino médio.

A regido conta com 386 estabelecimentos de saude, entre publicos e privados,
com abrangéncia da pequena e média complexidade.

No contexto econdmico observa-se forte predominancia da d4rea de servicos,
seguida pela industria e a agropecudria.

A cidade carrega consigo o status de cidade pdélo do Sudoeste Mineiro. A
economia do municipio de Passos e as fontes de trabalho sdo geradas, principalmente, pela
cafeicultura, pecudria, agroindustria canavieira e industria confeccionista e moveleira, além
do comércio local e da prestacao de servicos.

A Unidade Passos é a Unica Instituicdo de Ensino Superior do municipio e a medida
gue cresce, contribui de modo significativo para o dinamismo das economias da cidade e
regido. Nascida como parte integrante do processo de desenvolvimento cultural, econdémico,
politico e social do Sudoeste de Minas Gerais, integra-se, progressivamente, na vida das
cidades por meio do desenvolvimento das atividades de ensino, de prestacao de servico a
comunidade, de seu engajamento na responsabilidade com o processo académico.

As novas e rdpidas mudancas ocorridas neste inicio de milénio e os atuais
mecanismos de estimulo a qualidade, utilizados em todas as areas da sociedade exigem que
a instituicdo de ensino superior contribua fundamentalmente na valorizacdo do
desenvolvimento integral do ser humano. Dentro deste pensamento a os 26 cursos da
Unidade Passos demonstram um sélido compromisso com a sociedade.

Os cursos de graduacdao oferecidos atualmente pela Unidade Passos sdo:
Administracdo; Agronomia; Biomedicina; Ciéncias Bioldgicas Licenciatura; Ciéncias
Bioldgicas Bacharelado; Ciéncias Contabeis; Direito; Educacdo Fisica Licenciatura; Educacao

Fisica Bacharelado; Enfermagem; Engenharia Ambiental; Engenharia Civil; Engenharia de
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Producdo; Estética e Cosmeética; Fisica; Gestdo Comercial; Historia; Letras; Matematica;
Moda; Nutricdo; Pedagogia; Publicidade; Jornalismo, Servico Social e Sistemas de
Informacao.

Além de cursos de graduacdo, a instituicdo oferta pds-graduagdo com varios
cursos na modalidade Lato Sensu, além do Mestrado Profissional em Desenvolvimento
Regional e Meio Ambiente aprovado pela CAPES. A unidade possui centenas de projetos de
pesquisa e extensdo. A maioria do corpo docente possui mestrado e doutorado. De acordo
com os dados da secretaria geral académica disponibilizados no site da UEMG a Unidade de

Passos estd com 4.234 alunos matriculados no 12 semestre de 2015.
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2 O CURSO UNIDADE PASSOS

2.1 Identificagdao

Estabelecimento de Ensino: Universidade do Estado de Minas Gerais
Municipio de Implantag¢ao do Curso: Passos, Minas Gerais.
Endereco de Funcionamento do Curso: Rua Colorado, 700.

Bairro: Eldorado CEP: 37.900-970

Fone: (35) 3526-4501 — ramal 7005

Autorizagao de funcionamento: Portaria MEC 295 de 09/07/13
Inicio de funcionamento: Primeiro semestre de 2014

Curso: Educacdo Fisica

Modalidade: Bacharelado

Turno de Funcionamento: Noturno

Numero de vagas: 40 vagas

Critérios de Selegdo:

Processo Seletivo (Vestibular): Conforme Regimento da Universidade
Sistema de Sele¢do Unificada (SISU): Conforme Regimento da Universidade
Obtencdo de Novo Titulo

Transferéncia

Regime de ingresso: Anual

Dias Letivos Semestrais: 100 dias

Dias Letivos Anuais: 200 dias

Semanas letivas: 18 semanas/semestre

Integralizagdo do curso: Minima: 4 anos / Méaxima: 8 anos

Carga horaria semanal: 25h/aulas

Carga horaria do curso: Disciplinas Obrigatdrias: 2.235h; Disciplinas Optativas: 420h; Disciplina

Eletiva: 30h; Atividades Académico-Cientifico-Culturais: 105h; TCCs: 60h; Estagio Supervisionado:

315h; Carga Hordria: 3.225 horas.
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2.2 Justificativa de oferta UNIDADE PASSOS

Os profissionais de Educagao Fisica foram reconhecidos como profissionais de saude pela
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude - CNS N2 218 de 06 de margo de 1997 e, através da Lei
N2 9696/98, de 12 de setembro de 1998, tiveram o seu exercicio profissional regulamentado.
Devem ser identificados como profissionais qualificados e registrados no Sistema do Conselho
Federal de Educagdao Fisica — CONFEF, e nos Conselhos Regionais de Educagdo Fisica - CREFs,
responsaveis pelo exercicio profissional na area.

Historicamente, a Congregacao da Faculdade de Educacgao Fisica da Unidade Académica de
Passos, diante de avaliacdes anuais detectou inadequacdes na implementacdo do curriculo
implantado em 2003 e, apds a Avaliagao do Conselho Estadual de Educagdao em 2005, percebeu a
necessidade e mudancas no Projeto Pedagdgico do Curso de Educacgao Fisica — Licenciatura e, com
isso iniciou também a discussdo para a criacdo do Curso de Educacgdo Fisica - Bacharelado. Uma
vez definida a nova estrutura da Licenciatura, em 2008, as discussdes e elabora¢ao da proposta do
curso na modalidade Bacharelado tomaram forca, uma vez que a formacdo desse profissional
deveria seguir rumos diferentes no campo de atuacdo. Essa proposta procurou atender os
requisitos de interdisciplinaridade, com vistas a formar o profissional que atendesse as mudancas
emergentes no cendrio politico-social daquele momento, como também, a formag¢ao de um
profissional ético, compromissado com os direitos dos cidaddos e que se proponha a resgatar os
valores da pessoa humana em sua totalidade biopsicossocial.

Contextualizando, nas ultimas décadas, a Educacdo Fisica vem superando questdes,
construindo sua identidade e, hoje, apresenta-se como fendmeno social de marcante
universalidade, contribuindo para o desenvolvimento integral de individuos criticos, autbnomos e
participantes, e se integra ao esforco geral de uma educacdo preocupada com a compreensdo da
realidade e com a construcdao de uma nova sociedade.

Nesse contexto, é sabido que uma das mais recorrentes discussdes atuais, nos diferentes
niveis da sociedade, regional ou mundial, e que abarca as diferentes classes sociais, esta
relacionada a sindrome plurimetabdlica e as doencas hipocinéticas (doencas crbnicas) que
respondem por 72% dos Obitos no Brasil. Estas, apresentam uma forte relagdo com o
sedentarismo. Os niveis de sedentarismo e obesidade cresceram consideravelmente nas ultimas
décadas de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e, atribui-se a esta situacdo de
sobrepeso e obesidade a morte de 3,4 milhdes de pessoas em 2010. Ainda de acordo com estes

dados, o Brasil é o quinto pais com maior percentual de obesos no mundo.
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Segundo dados da pesquisa Ministério da Saude, Vigitel (2014), o excess8'dhpe8osatinge
52,5% da populagdo brasileira. Nove anos atras, essa taxa era de 43%, o que representa um
crescimento da ordem de 23%. Considerando individuos com idade superior a 18 anos é de 17,9%.
Ao considerarmos o contexto em que nossa Unidade esta inserida, a cidade de Passos apresenta
uma situacdo bastante preocupante. Embora ndo sejam dados recentes, em 2008, 63,1% da
populagdo encontrava-se em situacdo de sobrepeso/ obesidade. Ainda de acordo com os dados
Vigitel (2014), o indice de pessoas inativas, no Brasil, corresponde a 48,7% da populacao.

Como ja demonstrado consistentemente por diversos estudos, o surgimento das doencas
cronicas apresenta uma forte relacdo com o sedentarismo e, sendo o sedentarismo um fator de
risco modificavel, a relacdo exercicio x salde e, também, a relacdo exercicio e o processo de
envelhecimento, tem sido amplamente estudadas e representa um campo ainda a ser melhor
explorado pelo profissional de Educacdo Fisica.

Atualmente ha uma crescente busca pela formagao nesta drea de conhecimento, o que se
confirma pelo numero de candidatos inscritos nos ultimos vestibulares das universidades publicas.
Interessante notar também, o aumento no numero de instituicdes e ofertas de cursos de
Educacdo Fisica no Estado de Minas Gerais. Em 2008 havia 26 instituicdes que ofereciam este
curso e atualmente o e-MEC aponta 92 instituicOes.

O Curso de Educacdo Fisica — Bacharelado foi criado em 2013, pela Fundac¢do de Ensino
Superior de Passos — FESP, faculdade particular, o perfil dos ingressantes era de alunos que
trabalhavam durante o dia para garantirem seus estudos de graduacdo no periodo noturno. Com a
absorcdo da Universidade do Estado de Minas Gerais — UEMG em 2014 foram ofertadas 50 vagas,
com 42 matriculas efetivadas e no processo seletivo de 2015 foram ofertadas 25 vagas Vestibular
e 25 vagas SiSu, com 135 candidatos, 2,7 por vagas, com 50 matriculas efetivadas, o perfil dos
ingressantes tem se alterado. Alunos jovens, de outros municipios e estados, com mudanca de
domicilio para Passos e com maior tempo disponivel para as atividades académicas do curso, com
maior possibilidade de dedicarem-se a projetos de pesquisa e extensdo. Projetos estes que
tendem a ser realizados nos periodos vespertino e noturno, em especial, projetos de extensdo
(voltados para alunos da graduacdo e para a comunidade), cuja realizacdo no periodo vespertino
e, em especial, noturno, na pratica atual fica inviabilizado. Observa-se também, a realizacdo de
estagios obrigatdrios em academias de ginastica e clubes, por exemplo, tendem a ter uma maior

procura por atividades vespertinas e noturnas em decorréncia da disponibilidade.
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Considerando os aspectos regional e meio ambiente, a Unidade AcadériféPdeEPASSOS se
encontra em uma regido privilegiada, proximo ao Parque Nacional da Serra da Canastra, por
exemplo, que apresenta grandes possibilidades para o desenvolvimento de estudos relacionados
as atividades fisicas e esportivas ao ar livre, na natureza, visto que nossa regido é rica nestas areas
havendo grande demanda por estas atividades profissionais.

Considerando o exposto esta proposta visa assegurar o dominio de conhecimentos que
contribuam para a formacdo de profissionais para acdo profissional e social autébnomas
considerando aspectos relacionados a relagao atividade fisica e exercicio x saude e atividades ao ar

livre.

2.3 Concepg¢ao do curso

O Projeto Politico Pedagdgico de Educacao Fisica — Bacharelado da Unidade Académica de
Passos, em conformidade com as Diretrizes Gerais e Curriculares do Ministério da Educacdo e
Cultura (MEC) teve, com o apoio do Conselho Regional de Educacdo Fisica de Minas Gerais
(CREF®6), sua elaboragao voltada para atender a demanda solicitada pelos ingressantes no curso.

Neste sentido, pensar em um curriculo em Educagao Fisica na Universidade do Estado de
Minas Gerais, implica em considerar o desenvolvimento cientifico-tecnolégico ao nivel local,
regional, nacional e mundial em sintonia com as discussdes acerca das questdes e potencialidades
regionais e nacionais, valorizando as manifestagdes culturais e propondo solugdes as questdes de
sua populacao.

Considerando que a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do (LDB), Lei 9.394/96, prevé
no seu artigo 12, inciso |, que “os estabelecimentos de ensino, respeitado as normas comuns e as
do seu sistema de ensino, terdo a incumbéncia de elaborar e executar sua Proposta Pedagdgica”,
fundamentou-se para, em cumprimento a LDB e as Diretrizes Curriculares da Educacao Fisica, o
curso de Educacdo Fisica da Unidade Académica de Passos foi estruturado seu Projeto Politico
Pedagdgico, com uma proposta de formacgao voltada para estudos avangcados dos esportes com
bola e ao atendimento de problemas atuais da sociedade brasileira e do mundo.

Portanto, esta proposta visa assegurar o dominio de conhecimentos que contribuam para a
formacdo de profissionais para acdo profissional e social autbnomas considerando aspectos
relacionados a relacdo atividade fisica e exercicio x saude e atividades ao ar livre.

Busca-se formar profissionais para atuar baseando-se numa formacdo que supera a

tradicdo pedagdgica tecnicista caracterizada pela separacdo do saber/fazer e da teoria / pratica. O
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foco é abrir novos enfoques metodoldgicos e tecnoldgicos, numa proposta de trab 8P aIP2Ada,
dindmica e contextualizada nas demandas sociais e de mercado observando peculiaridades
ambientais.

Assim, a inser¢do do curso de Educacgao Fisica nesta unidade faz jus ao potencial econémico
e social da cidade de Passos, haja vista que a mesma é considerada pdlo microrregional de
desenvolvimento do sudoeste mineiro, sendo também referéncia nas areas da salde, economia e
educacdo, o que tem alavancado o fluxo de pessoas de varias regides do estado, tendo recebido
grandes investimentos por parte do governo do estado como forma de melhoria da infraestrutura
e acessibilidade.

Enfim, a Instituicdo de Ensino Superior devera pautar o projeto pedagdgico do curso de
graduacdo de Educacao Fisica — Bacharelado nos seguintes principios:

a) autonomia institucional;

b) articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao;

c) graduacdo como formacao inicial;

d) formacgdo continuada;

e) ética pessoal e profissional;

f) acdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;

g) construcdo e gestdo coletiva do projeto pedagdgico;

h) abordagem interdisciplinar do conhecimento;

i) indissociabilidade teoria-pratica;

j) articulacdo entre conhecimentos de formacdo ampliada e especifica.

2.4 Objetivos do Curso
2.4.1 Geral

Formar profissional com conhecimento para atuar na manutencdo e promocdo de saude,
no treinamento e ensinamento esportivo, no condicionamento fisico, elaborando, executando,

avaliando e coordenando projetos e programas de atividades fisicas para diferentes populac¢ées.

2.4.1 Objetivos Especificos
I. capacitar profissionalmente o graduado, para organizar, planejar, administrar, ministrar
e avaliar atividades fisicas e esportivas de rendimento com énfase na saude e atividades

na natureza;
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Il. desenvolver praticas pedagdgicas visando o dominio das competén¢id® e fifatiiteza
técnico-instrumental da cultura corporal do movimento;

lll. incentivar o trabalho de pesquisa e promover a extensdo através de uma formacao
generalista sobre as atividades motoras das areas da Educagdo Fisica, Esportes e Saude,
no que concerne a formac¢do do ser humano na sua integridade para promocado e
melhoria da qualidade de vida;

IV. divulgar conhecimentos culturais, cientificos e técnicos;

V. promover o aprofundamento das areas de conhecimento, interesse e aptidao do aluno,
estimulando ao aperfeicoamento continuo;

VI. propiciar a auto-realiza¢cdo do aluno como pessoa e como profissional.

2.5 Area de atuacdo

Conforme a Resolugdo N 7, De 31 De Margo De 2004, constitui drea de atuacgdo: “A
Educacdo Fisica é uma drea de conhecimento e de intervencdo académico-profissional que tem
como objeto de estudo e de aplicacdo o movimento humano, com foco nas diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga,
nas perspectivas da prevencdo de problemas de agravo da salde, promogdo, protecdo e
reabilitacdo da saude, da formacao cultural, da educacdo e da reeducacdo motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestao de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a
pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas”.

Segue abaixo o levantamentos de areas de empresas/unidades de Passos e Regido como
exemplos de possiveis dreas de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica (dados obtidos ACIP,
PMP, STICCEP, 2015):

- Academias - Passos (29 unidades)

- Clubes - Passos (04 unidades)

- Comércio - Passos (343 unidades)

- Hospitais - Passos (04 unidades)

- Hotéis e Pousadas - Passos e Regido (63 unidades)

- Industrias - Passos (11 unidades)

- Industria Téxtil (téxtil, calcados, estamparias, cintos e bolsas, lavanderias, moveis) - Passos
e 30 municipios da regido (400 unidades)

- Marcenaria - Passos (17 unidades)

- Unidade Basica de Saude - Passos (21 unidades)
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- Casa de Acolhimento do Idoso - Passos (02 unidades) UNIDADE PASSOS

- Empresas de Servigos - Passos (149 unidades)

2.6 Organizacao Didatico — Pedagdgica

O Curso de Educacao Fisica — Bacharelado busca, em sua organiza¢ao didatico-pedagdgica,

cumprir a concepcdo de educagdo superior com o principio da indissociabilidade entre ensino,

atividades investigativas e extensao, disposto no artigo 207 da Constituicdo Brasileira, de 1988, e

demais legislacdes pertinentes:

VI.

VII.
VIII.

XI.

XIl.

Projeto Politico Institucional da Universidade do Estado de Minas Gerais;
Regimento Geral da Universidade do Estado de Minas Gerais;

Resolucdo CNE/CES N2 4, de 6 de Abril de 2009 (carga horaria minima e tempo de
integralizacdo);

Resolucdo CNE/CES N @ 3, de 2 de julho de 2007 (conceito de hora-aula);

Resolucdo CNE/CP N° 01 de 17 de junho de 2004 (Diretrizes Curriculares; Nacionais
para Educacdo das Rela¢Ses Etnico-raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-
brasileira e Indigena);

Resolucdo CNE/CP N9 1, de 30 de maio de 2012 (Diretrizes Nacionais para a Educacdo
em Direitos Humanos);

Resolugdao CONAES N2 1 de 17 de junho de 2010 (NDE);

Resolucdo CNE/CP N2 2, de 15 de junho de 2012 (Diretrizes para a Educacdo

Ambiental);

. Lei n? 9.394/96, de 20 de dezembro de 1996 (Estabelece as Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional);

Resolucdo COEPE/UEMG N 2 132/2013, de 13 de dezembro de 2013 (Regulamenta a
Implantacdao do Regime de Matricula por Disciplina nos Cursos de Gradua¢ao da
Universidade do Estado de Minas Gerais - UEMG);

Resolucdo CEE/MG N 2 459/13, de 10 de dezembro de 2013 (Consolida Normas
Relativas a Educacdo Superior do Sistema Estadual de Ensino de Minas Gerais e da
outras providéncias);

Decreto N2 5.626/05 - Regulamenta a Lei n? 10.436, de 24 de abril de 2002 - Dispde

sobre a Lingua Brasileira de Sinais - Libras;
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2.7 Perfil do Egresso UNIDADE PASSOS

A formagdo académica do aluno do curso de Graduagao em Educacgao Fisica na modalidade
Bacharelado pauta-se no conjunto de competéncias e habilidades as quais possibilitardo o
diagnodstico, o planejamento, a execugdo, a orientagdo e a avaliagdo nos diferentes campos de
atuacdo académico-profissional da gindstica, do esporte, das lutas, da danca e atividades
recreativas, do treinamento fisico-desportivo, atividades fisico-esportivas na perspectiva do lazer;
na gestdo e administracdo de empreendimentos de atividades em diferentes perspectivas; na
promocdo de saude, cultura e educagdao bem como na inser¢do em outros campos emergentes
(atividades na natureza). O curso visa formar um profissional capaz de intervir nos diferentes
campos profissionais, conhecendo diferentes estratégias de interven¢dao e com capacidade de
discernimento para estabelecer suas formas de trabalho.

O bacharel em Educacdo Fisica tera uma formacdo académico-profissional generalista,
humanista e critica, capaz de qualificar uma intervencao fundamentada no rigor cientifico, na
reflexdo filoséfica e na conduta ética. Estard qualificado para analisar criticamente a realidade
social e nela intervir académica e profissionalmente por meio das manifestacbes e expressdes
culturais do movimento humano, inerentes nas diferentes formas e modalidades de exercicios
fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, visando a formacdo, a
ampliacao e o enriquecimento cultural das pessoas visando aumentar as possibilidades de adogao
de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel (Resolugdo CNE/CES 7/2004, de 31/03/2004).

Dessa maneira, o bacharel em Educacdo Fisica poderd atuar académico-profissionalmente
nos diferentes meios em que as manifestacdes e expressdes do movimento humano sejam
possiveis com atitude ativa e de participacdo com desenvolvimento do espirito colaborativo e
critico-reflexivo, aberto para uma atitude investigativa e para o estudo, frisada na cidadania onde
as competéncias e habilidades do profissional sejam requeridas como em clubes, academias,
centro de treinamentos, pousadas, hotéis, hospitais, asilos, creches, programas da saude da
familia (PSF), exercendo-as com cardter empreendedor, segundo as Diretrizes Curriculares

Nacionais, no Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica (Resolu¢do CNE/CES 7, de 31/03/2004).

2.8 Curriculo do Curso
Coeréncia do Curriculo com as Competéncias Especificas da Educagao Fisica - Bacharelado:
e dominar os conhecimentos pedagogicos e especificos da docéncia referentes aos

conteudos da drea e aqueles advindos das ciéncias e areas afins, orientados por valores
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20
sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade histdrital PHRAAY e
democratica;

e pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela intervir
cientifica e profissionalmente, priorizando e explorando o valor educativo das diversas
manifestacdes e expressdes do movimento humano, enquanto patriménio cultural da
humanidade;

e Intervir académica e profissionalmente de forma consciente, deliberada, metddica e
eticamente balizada nos campos da prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da
saude, da formacgdo cultural, da educagao e reeduca¢ao motora, do rendimento fisico-
esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas, gimnicas, de danca e esportivas;

e Participar, orientar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar grupos e equipes
multiprofissionais de discussdo, de definicdo e de operacionalizacdo de politicas publicas
e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte, da educac¢do, da seguranca,
do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

e Analisar e diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criancas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e comunidades
especiais) para planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas
nas perspectivas da prevencdao, promoc¢do, protecao e reabilitacdio da saude, da
formacdo cultural, da educacdo e reeducacdao motora, do rendimento fisico-esportivo,
do lazer e de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar praticas
relativas a Educacao Fisica;

e Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacdo de diferentes
técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a producdo
e a intervengdo académico-profissional em Educacdo Fisica nos campos da prevencao,
promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacdo e
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, gimnicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de

atividades fisicas, recreativas e esportivas;
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e Acompanhar criticamente as transformacdes académico-cientificas da‘tFERE FRTCa e
de dreas afins mediante a andlise da literatura especializada com o propdsito de
continua atualiza¢do e produg¢do académico-profissional;

e Utilizar recursos da tecnologia da informac¢do e da comunicagao de forma a ampliar e
diversificar as formas de interagir com as fontes de producdo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com o propdsito de

continua atualiza¢do e produgdo e intervengao académico-profissional.

Competéncias e Habilidades Especificas da Educagao Fisica
Componentes Curriculares Bacharelado

| Il 1l v Vv Vi Vil Vil

Histdria da Educagao Fisica e Esporte X X X

Etica e Legislacdo X

Anatomia | X

Biologia Celular

X [X (X X
x

Sociologia do Esporte X

Saude Publica e Promogdo de Saude X X X

Atletismo |

Optativa |

Anatomia ll

X X X X

Bioquimica

X X X X [X

Crescimento e Desenvolvimento Humano

Politicas Publicas de Esporte e Lazer X X X

Atletismo Il X

Organizagao diddtica aplicada a Educagao Fisica X

Optativa Il X

X |IX |IX X

Ativ. Académico - Cientifico- Culturais |

Fisiologia Humana

Aprendizagem Motora X

Metodologia de Pesquisa X

XX X X (X (X [X X

Atividades Ritmicas e Expressivas X X

Organizacdo de Eventos Esportivos X X X

Fundamentos da Ginastica X

Primeiros Socorros X

Optativa lll

Eletiva X X

X |IX |IX X X

Ativ. Académico - Cientifico- Culturais Il
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Cinesiologia

Estatistica

Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica

Natagao

Optativa IV

Ativ. Académico - Cientifico- Culturais Il

X X X X X

Biomecanica

XX X [X X X

Fisiopatologias e Educacao Fisica

Ginastica

XX X X X X X [X [X

Recreagdo e Lazer

XX X X X X X [X [X [X

Atividade Fisica Adaptada

Optativa V

Ativ. Académico - Cientifico- Culturais IV

Psicologia do Esporte

Projeto de Pesquisa

Treinamento Desportivo

X |IX |IX X X

X |IX |IX X

Gestdo e Marketing Esportivo

Ginastica Laboral

Orientacdo Profissional |

Optativa VI

Estagio Supervisionado |

x

Ativ. Académico - Cientifico- Culturais V

X X X X

X X X X X

X
X

x

X X X X X

Prescricdo de Exercicio Fisico para diferentes
grupos populacionais

x

Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC|

x

x

Nutricdo no Esporte

Treinamento Resistido

X X X X

X X X X

Atividades de Academia

X X X X [X

Orientagdo Profissional Il

Optativa VI

Estdgio Supervisionado Il

Ativ. Académico - Cientifico- Culturais VI

X |IX |IX |IX X X

X |IX |IX |IX X

Atividade Fisica e Envelhecimento

Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC Il

Atividades Aquaticas

Esportes de Aventura

Orientagdo Profissional lll

X

Optativa VIII

X

X

X

X

X X X X [X
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Estagio Supervisionado IlI Uh)'('DADE PA§(S°S

Ativ. Académico - Cientifico- Culturais VII X X X X X X X X

2.8.1 Coeréncia do Curriculo com o Perfil Desejado do Egresso

A estrutura curricular desenvolvida para o Curso estd baseada na multidisciplinaridade e na
interacao entre reflexdao tedrica e vivéncia profissional, que visa a levar o aluno a desenvolver as
habilidades de compreensao, analise, comparacao e sintese das informacgdes, gerando autonomia
para propor solu¢des baseadas em analises criticas, formando assim um profissional inovador e
pluralista com formagao multidisciplinar.

Visando a consolidacdo da formacdao multidisciplinar, a estrutura curricular proposta para o
Curso de Educacgdo Fisica da Unidade Académica de Passos apresenta um componente curricular
inovador tais como, os estudos avancados no esporte, o estudo de questdes relacionadas a saude
(prescricdo, avaliacdo e saude do idoso) e as atividades na natureza.

A integracdo entre as disciplinas cria condicGes para a analise critica e para a investigacao
da complexidade da realidade e para a criatividade na proposi¢ao de solugdes para os problemas
encontrados. Esses aspectos estdao em consonancia com a concepg¢do do Curso, que se pauta na
construcao do conhecimento, enfatizando-se o “aprender a aprender”: o discente deixa de ser
um “consumidor” passivo de conhecimentos e informacgdes transmitidas pelos docentes e passa a
ser o construtor de seu conhecimento, de forma critica e reflexiva, tendo o docente como um
mediador desse processo de ensino-aprendizagem.

A matriz curricular enfocard as areas técnicas pertinentes a diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, as fisiopatologias e a atividade fisica no processo salde-doenca.
Tal enfoque é demasiadamente importante para tornar o egresso um profissional valorizado nas
academias, clubes, centros de treinamentos, empresas, hotéis/pousadas unidades bdasicas de
saude, hospitais e demais locais de atencdo a saude. Capacidade para atuar em areas como
praticas formativas, mecanismos e processos do desenvolvimento humano, contemplando
aspectos motores, aquisicdo de habilidades, cultura e expressdes de movimento porém nao se
limitando a estas.

Além disso, a estrutura curricular do Curso prevé a oferta de disciplinas obrigatdrias e
optativas visando atender as Diretrizes Curriculares Nacionais e a autonomia do aluno como
corresponsavel na formacgdo. Possuidora de uma carga horaria de 3.870 h/aulas com tempo
minimo de integralizacdo de 4 anos, incluindo 2.196 h/aulas de disciplinas tedricas, 486 h/aulas de

disciplinas praticas, 576 h/aulas de Disciplinas Optativas, 36 h/aulas de Disciplina Eletiva, 72
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h/aulas de Trabalho de Conclusdo de Curso, 378 h/aulas de Estagio Supervisiotd88AP26A4%Fa\Tlas

em Atividades Complementares, além de também atender a outras exigéncias previstas em Lei.

2.8.2 Competéncias do ENADE e perfil do egresso

As competéncias do ENADE, tomard como o perfil do graduando em trés momentos: um
componente geral e dois especificos para atender as diferentes modalidades de formagao inicial

em educacao fisica (licenciatura e bacharelado).

I. Componente Geral

Pretende-se um profissional de formacado generalista, humanista e critica, cuja intervencao fundamenta-se
no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta eticamente responsdvel. Deve estar qualificado para
analisar criticamente a realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das
diferentes manifestacbes e expressdoes do movimento humano, visando a formacdo, a ampliacdo e o
enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades de adocdao de um estilo de vida
fisicamente ativo e sauddvel.

Il. Especifico para o Bacharel

O bacharel em Educacdo Fisica, além do perfil geral apresentado, deverd estar qualificado para analisar
criticamente a realidade social, para nela intervir por meio das diferentes manifestacdes da atividade fisica
e esportiva, tendo por finalidade aumentar as possibilidades de ado¢do de um estilo de vida fisicamente
ativo e saudavel, estando impedido de atuar na educacdo basica.

Componente especifico da area de Educagao Fisica, tomara como referencial os seguintes
conteudos/areas

A Formagao Ampliada deve abranger as seguintes dimensdes do conhecimento:

a) Relagdo ser humano-sociedade

b) Bioldgica do corpo humano

c) Producdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico

A Formagao Especifica, que abrange os conhecimentos identificadores da Educacao Fisica, deve contemplar
as seguintes dimensdes:

a) Culturais do movimento humano

b) Técnico-instrumental

c) Didatico-pedagdgico

Disciplinas Optativas

Visando a integralizacao e flexibilizacdo da matriz curricular o curso oferece um elenco de
disciplinas optativas aprovado pelo Colegiado do curso. S3o disciplinas que compdem a matriz
curricular, dispostas num elenco a ser oferecido por semestre; estdo aliadas a experiéncia
acumulada pelos docentes do curso e sdo escolhidas pelos estudantes. Aliadas as disciplinas
obrigatérias, podem compor percursos formativos oferecidos aos estudantes no decorrer de seus

cursos. As disciplinas optativas serdo ofertadas ao longo do curso, divididas em Optativas |, Il, 1,
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IV, V, VI, VIl e VIl serdo ministradas no minimo para 10 alunos matriculados, cH&Pakme efevera
cursar 1 (uma) disciplina em cada periodo, conforme quadro abaixo.
DISCIPLINAS OPTATIVAS CH
. Futsal
12 PERIODO - OPTATIVAI 60
Handebol
2 PERIODO - OPTATIVA I Voleibol 60
Basquetebol
32 PERIODO - OPTATIVA Il Futebol 60
Danga
, Estudos Avancgados do Futsal
o -
42 PERIODO - OPTATIVA IV Estudos Avangados do Handebol 60
p Estudos Avancgados do Voleibol
o -
>¢ PERIODO - OPTATIVAV Estudos Avancgados do Basquetebol 60
Estudos Avancados do Futebol
62 PERIODO - OPTATIVA VI Estudos Avancados da Natagdo 60
Inglés Instrumental
72 PERIODO - OPTATIVA VII Lutas 60
Xadrez
82 PERIODO - OPTATIVA VIII Esportes de Raquete 60
Libras
Disciplinas Eletivas
Compdem a carga horaria do curso, mas sdo de livre escolha do estudante; serdo cursadas
em outro curso IMPRETERIVELMENTE. Nao se trata de elenca-las no Projeto Pedagdgico, visto que
compdem a carga hordria total a ser cumprida pelos estudantes, conforme suas escolhas/opg¢des.
2.9 Estrutura Curricular
CARGA HORARIA
Per. COMPONENTES CURRICULARES ) BEciRings
Categ. | Crédito sub | Eletiva | TCC | Estagio | AACC | Total
Teoria | Pratica
Total
Histdria da Educacgéo Fisica e Esporte OBR 3 45 45 45
Etica e Legislacdo OBR 2 30 30 30
Anatomia | OBR 4 30 30 60 60
Biologia Celular OBR 2 30 30 30
12 | Sociologia do Esporte OBR 2 30 30 30
Saude Publica e Promogado de Saude OBR 4 60 60 60
Atletismo | OBR 4 30 30 60 60
Optativa | OPT 4 30 30 60 60
Subtotal 25 285 90 375 0 0 0 375
Anatomia Il OBR 2 15 15 30 30
22 | Bioquimica OBR 4 60 60 60
Crescimento e Desenvolvimento OBR 4 60 60 60
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Humano UNIDADE PASSOS
Politicas Publicas de Esporte e Lazer OBR 30 30 30
Atletismo Il OBR 4 30 30 60 60
St;ﬁzz;zéa;;i?siiaclética aplicada a OBR 4 60 60 60
Optativa Il OPT 4 30 30 60 60
Ativ. Académico - Cientifico- Culturais | OBR 1 0 15 15
Subtotal 25 285 75 360 0 0 0 15 375
Fisiologia Humana OBR 4 60 60 60
Aprendizagem Motora OBR 2 30 30 30
Metodologia de Pesquisa OBR 2 30 30 30
Atividades Ritmicas e Expressivas OBR 4 30 30 60 60
Organizagao de Eventos Esportivos OBR 3 45 45 45
3 Fundamentos da Ginastica OBR 3 30 15 45 45
Primeiros Socorros OBR 2 30 30 30
Optativa lll OPT 4 30 30 60 60
Ativ. Académico - Cientifico- Culturais Il | OBR 1 0 15 15
Subtotal 25 285 75 360 0 0 0 15 375
42 | Fisiologia do Exercicio OBR 60 60 60
Cinesiologia OBR 60 60 60
Estatistica OBR 60 60 60
I;?Iseig;das e Avaliagdo em Educagdo OBR 4 30 30 60 60
Natagao OBR 4 30 30 60 60
Optativa IV OPT 30 30 60 60
Ativ. Académico - Cientifico- Culturais Ill | OBR 1 0 15 15
Subtotal 25 270 90 360 0 0 0 15 375
Biomecanica OBR 4 60 60 60
Fisiopatologias e Educagao Fisica OBR 4 60 60 60
Ginastica OBR 4 30 30 60 60
Recreagao e Lazer OBR 4 30 30 60 60
5° | Atividade Fisica Adaptada OBR 4 30 30 60 60
Optativa V OPT 4 30 30 60 60
xiv. Académico - Cientifico- Culturais OBR 1 0 15 15
Subtotal 25 240 120 360 0 0 0 15 375
Psicologia do Esporte OBR 3 45 45 45
Projeto de Pesquisa OBR 2 30 30 30
Gestdo e Marketing Esportivo OBR 2 30 30 30
& Nutricdo no Esporte OBR 4 60 60 60
Treinamento Desportivo OBR 4 60 60 60
Ginastica Laboral OBR 3 30 15 45 45
Orientagdo Profissional | OBR 2 30 30 30
Optativa VI OPT 4 30 30 60 60
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Estagio Supervisionado | OBR 7 0 UNIDAR5PASSOS 105
Ativ. Académico - Cientifico- CulturaisV | OBR 1 0 15 15
Subtotal 32 315 45 360 0 0 105 15 480
T e e | o | 4 | @ o o
Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC | OBR 2 0 30 30
Treinamento Resistido OBR 4 60 60 60
Atividades de Academia OBR 4 30 30 60 60
Esportes de Aventura OBR 4 30 30 60 60
Orientagdo Profissional Il OBR 2 30 30 30
Optativa VI OPT 4 30 30 60 60
Estagio Supervisionado I OBR 7 0 105 105
C;civ. Académico - Cientifico- Culturais OBR 1 0 15 15
Subtotal 32 240 90 330 0 30 105 15 480
8° Atividade Fisica e Envelhecimento OBR 4 60 60 60
Trabalho de Conclusdo de Curso - TCCIlI | OBR 2 0 30 30
Atividades Aquaticas OBR 4 30 30 60 60
Orientagdo Profissional Il OBR 2 30 30 30
Optativa VI OPT 4 30 30 60 60
Estagio Supervisionado IlI OBR 7 0 105 105
C;cliv. Académico - Cientifico- Culturais OBR 1 0 15 15
Subtotal 24 150 60 210 0 30 105 15 360
Eletiva 2 30 30
Total Geral 215 | 2070 | 645 |2715| 30 |60 | 315 | 105 | 3225
OPTATIVAI OPTATIVAV
Futsal Estudos Avangados do Voleibol
Estudos Avangados do

Handebol Basquetebol

OPTATIVAII OPTATIVA VI

Voleibol Estudos Avangados do Futebol

Basquetebol Estudos Avangados do Natagdo

Inglés Instrumental

OPTATIVA Il OPTATIVA VII

Futebol Lutas

Danca Xadrez

OPTATIVA IV OPTATIVA VIII

Estudos Avancados do Futsal

Estudos Avancgados do Handebol

Esportes de Raquete

Libras
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UNIDADE PASSOS

Relagdo Ser Humano e Sociedade

Aspectos Bioldgicos do Ser Humano

Produgdo do Conhecimento Cientifico-tecnolégico

Aspectos Culturais e Movimento Humano

Dimensdes Técnico e Instrumental do Conhecimento

Dimensdes Didaticas e Pedagdgicas do Conhecimento

Resumo CH
Carga Horaria Tedrica 1.830h
Carga Horaria Prética 405h
Optativas 480h
Eletiva 30h
TCClell 60h
Estagio Supervisionado 315h
Atividades Complementares 105h
Carga Horaria Total do curso 3.225h

2.10 Administra¢ao Académica: Coordenacao de Curso
A Coordenadoria de Curso de Graduacdo é a unidade bdsica para os efeitos de
organizacdao administrativa e didatico-cientifica do curso. A ela compete em linhas gerais a
administracdo, o acompanhamento e o gerenciamento das atividades do curso com especial
atencdo no cumprimento da carga hordria e dos conteldos das disciplinas e atividades, bem como
o desempenho docente e discente.
A Coordenacdo do Curso é apoiada por:
a) Diretoria Académica - drgao executivo superior de coordenacao, fiscalizacdo e controle
das atividades da Unidade Académica de Passos;
b) Orgdos Suplementares de Apoio - (Biblioteca, Secretaria, Setor de TI, Setor de
Comunicacdo, Departamento Juridico);
c) Nucleo Docente Estruturante - NDE ao qual compete mais diretamente a atualizagdo,
implantacdo e consolidacdo do Projeto Politico Pedagdgico nos termos da Resolugdo
CONAES N21, de 17 de junho de 2010;
d) Coordenacdo de Laboratdrios - ao qual compete organizar toda a estrutura necessaria
para o bom funcionamento dos laboratérios;

e) Nucleo de Apoio ao Estudante — NAE, ao qual compete a orientagdo de alunos com
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necessidades de natureza académica, financeira e psicoldgica; UNIDADE PASSOS

f) Coordenadoria de Pesquisa e Extensdao — CPEX, responsavel em divulgar editais,
organizar e incentivar o desenvolvimento de projetos de pesquisa e extensdo na
instituicao;

g) Ouvidoria, com atribuicdes de ouvir, encaminhar e acompanhar elogios, sugestdes,
reclamagdes e denuncias por parte de toda a comunidade. Este departamento é

imprescindivel para contribui¢ao do crescimento do curso.

Para suas atividades administrativas, a Coordenacdo do Curso conta com uma sala
equipada com mesas, armarios, computador, impressora e telefone.

A natureza da gestdo do colegiado é académico-administrativa, cabendo ao Colegiado,
conforme definido no Regimento da UEMG, a conducdo do curso, o que envolve o planejamento,
o acompanhamento da execuc¢do e a avaliacdo das atividades previstas no Projeto Politico
Pedagdgico.

Todos os setores de apoio pautam suas atividades no cumprimento do PPP do curso. Suas

atividades estdo voltadas tanto para o apoio aos docentes quanto aos discentes.

2.11 Administracdo Académica: Colegiado de Curso e NDE

2.11.1 Composi¢do, Competéncias e Funcionamento do Colegiado de Curso

A coordenacao didatica dos cursos da Unidade Académica de Passos congrega o colegiado
de Educacdo Fisica - Bacharelado. Cada colegiado reunir-se-a para discutir pautas peculiares do
curso entre seus membros, visando a deliberacdo e normatizacdo do pleito. No caso de assunto de
interesse comum da Unidade Académica de Passos, sera possibilitada a realizacdo de reunido
conjunta entre os drgdos colegiados de cada curso.

O Colegiado do Curso de Educacgao Fisica - Bacharelado, sediado na Unidade Académica de
Passos, é composto por representantes dos departamentos aos quais o curso esta vinculado e por
representantes docentes e discentes do respectivo curso, como trata os termos do Art. 57 do
Estatuto da UEMG. Esses representantes sdo escolhidos mediante o referido Estatuto e o
Regimento Geral da UEMG.

A presidéncia do Colegiado é regida pelo coordenador, aliado ao subcoordenador, ambos
eleitos pelos membros do 6rgdo. Compete ao Colegiado de Curso, conforme o Estatuto da

Universidade aprovado pelo DECRETO N° 36.898, de 24 de maio de 1995, as seguintes atribuicdes:
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Presidir o Colegiado de Curso; UNIDADE PASSOS
Fazer cumprir as deliberagdes do Colegiado de Curso; e
Atender as demandas da administra¢ao superior no que diz respeito ao respectivo

curso.

O Coordenador de Curso exercera suas funcdes em regime de tempo integral, como

jornada de quarenta horas semanais, permitida pela dedicacdo exclusiva, na forma da legislacdo

especifica.

A funcdo de Coordenador de Colegiado de Curso poderd, alternativamente, ser exercida

pelo Diretor da Unidade Académica.

Compete ao Colegiado de Curso:

orientar, coordenar e supervisionar as atividades do curso;

elaborar o projeto pedagdgico do curso e encaminhd-lo ao Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo, ouvida a Pré-Reitoria de Graduacdo;

fixar diretrizes dos programas das disciplinas e recomendar modificacdes aos
Departamentos;

elaborar a programacao das atividades letivas, para apreciacdo dos Departamentos
envolvidos;

avaliar periodicamente a qualidade e a eficdcia do curso e o aproveitamento dos
alunos;

recomendar ao Departamento a designacdo ou substituicao de docentes;

decidir as questdes referentes a matricula, reopgdo, dispensa de disciplina,
transferéncia, obtencdo de novo titulo, assim como as representacdes e os recursos

sobre matéria didatica; e

representar ao 6rgao competente no caso de infracdo disciplinar.

Funcionamento

O Colegiado de Curso reune-se semestralmente e, extraordinariamente, quando

convocado pelo Coordenador de Curso, por iniciativa prépria ou a requerimento de 2/3 (dois

tercos) dos seus membros, com indicagdo do motivo e convocado com antecedéncia minima de 48

(quarenta e oito) horas.

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP: 37.900-106 | www.uemg.br

30


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE g
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | Uema

2.11.2. Composi¢do, Competéncias e Funcionamento do NDE UNIDADE PASSOS

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) de acordo com a RESOLUCAO COEPE/UEMG N@

162/2016, institui o Nucleo Docente Estruturante no ambito dos Cursos de Graduagdo da

Universidade do Estado de Minas Gerais — UEMG. Constituido de grupo de docentes, com

atribuicdes académicas de acompanhamento, atuante no processo de concepcao, consolidacdo e

continua atualiza¢do do projeto pedagdgico do curso.

O NDE é constituido por um minimo de 5 membros do corpo docente do curso, que

exercam lideranga académica no ambito do mesmo, percebida na produgao de conhecimentos na

area, no desenvolvimento do ensino, e em outras dimensdes entendidas como importantes pela

instituicdo, e que atuem sobre o desenvolvimento do curso.

Competira ainda ao NDE:

VI.

VII.

VIII.

XI.

Propor e realizar a formulacdo ou a reformulacdo do PPP para apreciacdo do

Colegiado do Curso;

. Acompanhar e avaliar o desenvolvimento do PPP, propondo as correcdes que se

apresentem necessarias a sua integral consecucao;

Propor Projeto de Pesquisa, de Nivelamento ou Atividades de Extensdao, com vistas a
tornar efetiva a aplicacdo, no ambito da instituicdo, do principio da unidade entre
ensino, pesquisa e extensao;

Sugerir a aquisicdao de material didatico e bibliografia para o curso;

Definir parametros com vistas a apreciar e avaliar os Planos de Ensino elaborados
pelos professores do curso, apresentando sugestdes de melhoria;

Propor situacdes e recursos de aprendizagem que colaborem com o processo de
aprendizagem do aluno;

Sugerir, sempre que necessario, formas de avaliacdo que valorizem o conhecimento e
a vivéncia do aluno;

Estabelecer o conteldo programdtico das disciplinas integrantes da estrutura
curricular do curso;

Realizar supervisdo didatica e cientifica no ambito do curso/habilitacdo;

Promover medidas que assegurem articulacdo das disciplinas com os programas de
ensino, de pesquisa e de extensao;

Propor regulamentacdo para estdgio e atividades complementares, submetendo ao

colegiado de curso;
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XIl. Manifestar-se sobre os planos de ensino das disciplinas apresentadds"yBIgsEfGEsRtes;
XIIl. Emitir parecer, quando solicitado, em questdes relacionadas com o desenvolvimento

didatico-pedagdgico do curso.

2.12 Adequagdo da Metodologia de Ensino a Concep¢ao do Curso

Compete a Unidade Académica de Passos a busca da exceléncia na formacdo de
profissionais comprometidos com a vida e com a transformacdo social. Essa meta reflete o
exposto no Projeto Institucional e orienta a organizagao curricular dos PPPs.

Ao buscar a exceléncia, a Instituicdo se empenha na formacdo de profissionais aptos a
reunir conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais para resolver problemas, buscando
solucées comprometidas com a preservagao da vida e a transformagao social baseada na ética.

Isso significa que ndo basta o aprender a fazer. A tomada de decisdo para a solucdo de
qualquer problema precisa ser um ato intencional apoiado em sélidos conhecimentos cientificos.
O profissional precisa saber o porqué de fazer desta maneira e ndo de outra. Had que ter a
compreensdo, cada vez maior, do processo no qual esta envolvido e atuar nesse processo com
crescente grau de autonomia intelectual.

Como materializar este discurso na escolha das metodologias de ensino?

O ensino deve ser focado no aluno. A questdo é buscar como o aluno aprende, como o
aluno agrega na sua formacao as diferentes formas de conteudos que a Instituicdao trabalha e
orienta para a formacédo do profissional com o perfil pretendido.

Os conteudos conceituais formam toda a base cientifica. Esses conteudos serdo
trabalhados nas atividades com os professores em salas de aulas e laboratérios, através de aulas
expositivas, trabalhos individuais e em grupos, seminarios, visitas técnicas, Atividades
Complementares e outras atividades de integracao interdisciplina.

Os conteuidos procedimentais serdo trabalhados nos laboratérios especificos, nos estagios
supervisionados, nas praticas voltadas para a formacao profissional, nos quais cada técnica a ser
empregada sera analisada, discutida e observada nos seus mais variados aspectos.

Os conteudos atitudinais perpassarao todo o processo de formagdo do aluno, orientando a
construcdo ética pretendida para os egressos.

A metodologia de ensino desenvolvida no Curso estad profundamente baseada na interacao
entre reflexdo tedrica e vivéncia profissional, que visa a levar o aluno a desenvolver as habilidades

de compreensdo, analise, comparacao e sintese das informacdes, gerando autonomia para propor
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solucbes baseadas em andlises criticas. Esses aspectos contribuem para com “aV€8WstF&éd8°5do
conhecimento e enfatizam o “aprender a aprender” critico e reflexivo e estdo em consonancia
com a concepg¢do do Curso e coeréncia com o perfil desejado.

Segundo Paulo Freire (in PEDAGOGIA DA AUTONOMIA, 1996), “ndo hd docéncia sem
discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, ndo se
reduzem a condicao de objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende
ensina ao aprender”.

Para tanto, serdao adotadas as seguintes praticas didatico-pedagdgicas, dentre outras:

e Aulas tedricas com exposicdes dialogadas problematizadas e contextualizadas;

e Apresentagdo de semindrios, mesas redondas e debate;

e Trabalhos individuais, em grupos e semindrios que levem o aluno a ser sujeito do
processo de ensino-aprendizagem, tendo o professor como o facilitador desse
processo, favorecendo a discussdo coletiva e as relagdes interpessoais;

e Visitas técnicas;

e Elaboracdo e participacdo em projetos de iniciacdo cientifica e extensao;

e Realizacdo de pesquisas bibliograficas e empiricas com cunho cientifico;

e Programa de monitoria;

e Desenvolvimento do estagio curricular supervisionado;

¢ Participacdao em eventos cientificos promovidos pela UEMG;

e Participacdo em atividades solicitadas pela sociedade e em atividades desenvolvidas
na comunidade e;

e Atividades complementares.

2.13 Educacgao a Distancia- EAD

A Educacgao a Distancia- EAD vem se configurando como uma modalidade de ensino a ser
aplicada como parte de educacdao presencial. Viabiliza a formagdao académica por meio da
tecnologia possibilitando o processo ensino-aprendizagem, a qual estabelece uma relacdo
comunicativa entre discentes e docentes. A utilizacdo das tecnologias de informacdo e
comunicacao sdao estratégias pedagdgicas da atualidade. Para realizar esse procedimento sdo
oferecidas ferramentas especificas como chat, férum, entre outros. O oferecimento de disciplinas
dos cursos de graduacdo de modalidade presencial, pode ser previsto em até 20% da sua carga

horaria.
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Este enfoque pode ser visto a partir da LDB n2 9.394/96 em quatfd'aftigEds'Ssendo
eles: artigos 32, 47, 80 e 81. Estes artigos foram regulamentados por meio de Pareceres, Leis,
Portarias e Resolucdes sendo:

e Portaria 4.059, de 10/12/2004, que autoriza a introdugdo de disciplinas no modo semipresencial
em até 20% da carga hordria total de cursos superiores reconhecidos.

e Portaria 4.361, de 29/12/2004, que regulamenta o credenciamento de instituicGes de ensino
para o uso regular de EAD em seus processos.

e O Decreto 5.622, de 19/12/2005, que regulamenta o Art. 80 da LDB, definindo a politica oficial.

O curso de Educacao Fisica — Licenciatura da UEMG da Unidade Passos, poderd oferecer
disciplinas de EAD, seguindo os pressupostos legais e previstas adequa¢les estruturais e

metodoldgicas para os requeridos componentes curriculares.

2.14 Sistema de Avaliacao da Aprendizagem

A avaliagdo da aprendizagem e do desempenho é feita de forma continuada e cumulativa,
permitindo o diagndstico do desenvolvimento do discente nos diferentes momentos do processo
pedagdgico, no que diz respeito a conhecimentos adquiridos, habilidades e atitudes, possibilitando
ao discente refazer trajetos e recuperar conteddos ndao dominados no percurso.

Estas avaliagcbes consistem de provas, testes, apresentacao de trabalhos individuais e em
grupo, desempenho em atividades curriculares, tais como seminarios, pesquisas, relatorios,
praticas disciplinadas, implementacdo de projetos, debates e praticas laboratoriais, previamente
previstos no programa das disciplinas.

A distribuicdo das notas de cada disciplina obedecera ao sistema da Universidade e aos
critérios de cada professor, sendo avaliada, ainda pela coordenacdo e pelo Colegiado do Curso, em

tempo de aprovacgao dos planos de ensino de cada disciplina.

2.14.1. Sistema de Aprovagao

A avaliacido do rendimento escolar é feita em cada disciplina, em funcdo do
aproveitamento verificado em provas e trabalhos decorrentes das atividades exigidas do aluno.

E assegurado ao estudante o direito de revisdo de provas e trabalhos escritos, desde que
requerida no prazo de 48 horas apds o recebimento do resultado.

A revisdo de provas e trabalhos devera ser feita, de preferéncia, na presenca do aluno

a) Quanto a Avaliagdo das Disciplinas
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A avaliacdo da aprendizagem do aluno, nas disciplinas e no curso com@\&APEE46°%era
realizada por pontos cumulativos, em uma escala de zero (0) a cem (100). O docente podera
utilizar-se de diversos procedimentos de avaliacdo: provas (oral ou escrita), exercicios, trabalhos
individuais ou em grupo, relatérios, semindrios, participacdo em debates on-line, aulas praticas,
etc.

Os procedimentos de avaliagao serdao aplicados ao longo do periodo letivo, gerando, no
final do periodo, uma Unica nota. Essa nota compord a nota final do aluno da disciplina, conforme
critérios abaixo.

O aluno que deixar de comparecer as avaliacdes de aprendizagem individuais nas datas
fixadas, poderd requerer no Servico de Atendimento ao Estudante (SAE), no prazo de 48 horas
apos a data da avaliacdo, desde que devidamente justificado, de acordo com a legislagdo em vigor,
uma Avaliacdo Substitutiva (AVS) correspondente.

Decorrido o prazo, sera atribuida nota zero ao aluno que deixar de se submeter a
verificacdo prevista na data fixada.

No caso de deferimento do coordenador de curso referente ao requerimento de uma
avaliacdo substitutiva, o mesmo indicard, no calenddrio académico, a data prevista para a
realizagdo desta avaliagao.

Atribui-se nota zero ao aluno que utilizar de meios ilicitos nas avaliagdes da aprendizagem.

Os critérios de aprovacdo na disciplina, envolvendo simultaneamente a frequéncia e o
aproveitamento académico, para os cursos de graduacdo da instituicdo, sdo os seguintes:

| - ter frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) nas atividades de ensino-
aprendizagem presenciais;

Il — O total das notas das avaliagcbes deverd ser igual ou superior a 60 (sessenta pontos),
utilizando-se a soma da notas das avaliagdes em uma distribuicdo de 100 (cem pontos).

Serd aprovado o aluno que obtiver nota final igual ou superior a 60 pontos, somando-se

todas as notas.

b) Quanto a Avaliagao Final
Caso o aluno ndo obtenha a nota necessaria para a aprovacao, ele podera fazer a Avaliacdo
Final (AVF), desde que a nota final seja > 40 e < 60, na forma de prova que sera elaborada pelo

docente da disciplina.
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36
Na Avaliacdo Final anulam-se as notas obtidas anteriormente e serdoVHist*ufd83°200

(cem) pontos para o cdlculo final (AVF). Serd aprovado o aluno que obtiver nota > 60 (sessenta)

pontos.

Sintese dos critérios para aprovac¢do nas unidades curriculares por semestre:

AVALIACAO SEMESTRAL/FREQUENCIA SITUAGAO
Nota maior ou igual a 60 e frequéncia maior ou igual a 75% Aprovado
Nota maior ou igual a 40 e menor que 60 e frequéncia maior ou igual a 75% Exame Final
Frequéncia inferior a 75% Reprovacao direta
Média inferior a 40 Reprovacao direta

- Nenhuma Avalia¢do Parcial do aproveitamento pode ter valor superior a quarenta (40)
pontos.

- O professor devera apresentar os resultados das avaliagdes em data definida no
calendario. - Cabe ao professor entregar os resultados finais até, no maximo, no dia do término de
semestre letivo.

Apurados os resultados finais de cada disciplina, o rendimento escolar de cada aluno é
convertido em conceitos:

A- Otimo: 90 a 100 pontos

B- Muito Bom: 80 a 89 pontos

C- Bom: 70 a 79 pontos

D- Regular: 60 a 69 pontos

E- Fraco: 40 a 59 pontos

F- Insuficiente: abaixo de 40 pontos ou infrequente

Obs. No Art. 38 do Regimento da UEMG é considerado aprovado o aluno que alcanga o

Conceito “D”, no minimo, e apresenta Frequéncia “Satisfatéria”.

b) Quanto a Avaliagdo dos Estagios Supervisionados

A avaliacdo do Estagio Supervisionado visa verificar se os objetivos propostos na
elaboracdo do Plano de Estagio foram atingidos pelo académico estagiario. Para tal, sdo propostos
os protocolos de avaliacdo especificos. O estagio curricular do curso funciona a partir de

regulamento especifico.
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Ao final do estagio ou de cada uma de suas etapas, o aluno entregara a&"8¥iéRtatforrefou

supervisor uma copia de relatdrio circunstanciado, produzido conforme as normas definidas no

regulamento de estagio do curso.

O objetivo dos relatérios é oferecer ao estudante, a UEMG e a instituicdo cedente, uma

avaliacdo da atividade de estagio, comparando os resultados alcangcados com os esperados.

Sao critérios de avaliagdo dos estagios:

Dominio de conteudos conceituais;

Elaboracdo de relatérios ou estudo de casos;

Conduta e postura no decorrer do estagio (ética, entrosamento no local de trabalho,
frequéncia e pontualidade);

Cumprimento das normas de estagio;

Conduta técnica (iniciativa, atencdo, capacidade de sintese, argumentacao, habilidade,
criatividade, comprometimento, desempenho);

Responsabilidade frente ao trabalho e aos compromissos assumidos para a
concretiza¢ao do planejamento proposto;

Avaliacdo do supervisor ou preceptor;

Seguranca ao ler e escrever;

Interesse e dedicacdo; e,

Dindmica/criatividade.

Somente podera ser considerado aprovado o aluno que obtiver frequéncia integral no

estagio supervisionado e comprovacao das atividades mediante relatério assinado pelo supervisor.

c) Quanto a Avaliagao das Atividades Complementares

Das Atividades Complementares de Ensino, Pesquisa e Extensao

Os académicos estarao cumprindo a carga horaria definida na matriz curricular ao longo do

curso. Cada atividade completada devera ter um documento comprobatério (declaracdo e/ou

certificado, etc.) para registro das atividades complementares de ensino, pesquisa e extensao.

Uma vez registrada e anexados os devidos comprovantes, as atividades precisardo ser

validadas pelo coordenador de AACC para que as cargas horarias correspondentes possam ser

atribuidas aos académicos.
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2.15 Flexibilizagdo Curricular UNIDADE PASSOS

A estrutura curricular desenvolvida para o Curso esta baseada na multidisciplinaridade e na
interacdo entre reflexdao tedrica e vivéncia profissional, que visa a levar o aluno a desenvolver as
habilidades de compreensao, analise, comparagdo e sintese das informagdes, gerando autonomia
para propor solu¢des baseadas em analises criticas, formando assim um profissional inovador e
pluralista com formagao multidisciplinar.

Visando a consolidacdo da formacdao multidisciplinar, a estrutura curricular proposta para o
Curso de Educacao Fisica — Bacharelado da Unidade Académica de Passos apresenta flexibilizagdo
na matriz curricular, cria condicdes para que os alunos tenham uma maior autonomia em sua
formacao.

Esta flexibilizagdo atende a Resolugdo COEPE n2 132/13, Art. 72 se dard da seguinte forma:

- O limite minimo de créditos a ser cursado pelo aluno no semestre letivo serd de 8 (oito)
créditos (considerando a equivaléncia de 1 crédito igual a 15 horas/18 horas aulas;

- O limite maximo de créditos a ser cursado pelo aluno no semestre letivo sera de 32 (trinta
e dois) créditos.

A oferta de disciplinas por créditos somadas ao rol de disciplinas optativas oportunizam ao
aluno tornar-se um agente efetivo de sua formagao, pois a este permitido agir diretamente na

selecdo das disciplinas e no tempo decorrido para integralizacdo dos créditos.

2.16 Componentes Curriculares

2.16.1. Disciplinas: ementas e bibliografias

A cada semestre, no planejamento inicial, serdo verificadas pelo NDE e Colegiado de Curso
as atividades a ser executadas (aulas tedricas, aulas praticas, estagios extracurriculares, atividades
complementares) e analisada a adequacdo das ementas e planos de ensino. Caberda ao NDE
realizar a constante adequacdo do Curso.

As disciplinas serdo executadas observando-se o que estabelece a Resolugdo CNE/CES n2 3

de 02 de julho de 2007 e envolvera Prele¢des e Aulas Expositivas (item | do Art. 29).
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EMENTARIO UNIDADE PASSOS

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA E ESPORTE
Carga Hordria: 45h 12 PERIODO

EMENTA
Histéria e evolucdo da Educacdo Fisica e esportes no Brasil e no mundo e a relacdo étino-raciais e
afrodescendentes. Estudo das Olimpiadas da era moderna. Andlise dos fatores influenciadores no
desenvolvimento da pratica da atividade fisica desde sua origem até a modernidade. Estudos

introdutdrios dos conceitos do esporte e educacgao fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BETO, J. O.; MOREIRA, W. W. Citius, Altius, Fortius: Brasil, esportes e os jogos olimpicos. Belo
Horizonte, MG : Casa da Educacao Fisica, 2014.

DAOLIO, J. Educagio Fisica e o conceito de cultura. 2. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

DUARTE, O. Histodria dos esportes. Sao Paulo: Makron Books, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTELLANI, L. Educagao fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 8. ed. Campinas: Papirus,
2003.

GEBARA, A. Educagdo Fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. 11. ed. Campinas: Papirus,
2003.

MATTOS, R. A. de. Histéria e cultura afro-brasileira. Sdo Paulo: Contexto, 2007.

MELO, V. A. de. Diciondrio do esporte no Brasil: do século XIX ao inicio do século XX. Sdo Paulo:
Autores Associados, 2007.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. F. (ORG). Praticando estudos culturais na educagao fisica. Sao
Caetano do Sul, SP: Yendis, 2009.
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UNIDADE PASSOS

ETICA E LEGISLACAO
Carga Hordria: 30h 12 PERIODO

EMENTA
Etica profissional. Fundamentos éticos indispensdveis a formacdo do Profissional de Educacdo
Fisica. Direitos Humanos. Guia dos principios de conduta ética do estudante. Carta Brasileira.
Intervencdo Profissional. Prevencdo Integrada na drea da saulde. Legislacdo e Regulamentacao.

Cédigo de Etica.
BIBLIOGRAFIA BASICA

BENTO, J. O. Da coragem, do orgulho e da paixdao de ser professor: auto-retrato. 2. ed. Belo
Horizonte: Casa da Educacado Fisica, 2010.

CAMARGO, M. Fundamentos de ética geral e profissional. 9. ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2010.

CONFEF: A ética e a bioética: na preparacdo e intervenc¢ao do profissional de educacao fisica. Belo
Horizonte: Casa da Educacao Fisica, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOFF, L. Etica e moral: a busca dos fundamentos. 2. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2004.

CONFEF: Documentos fundamentais. Brasilia, DF: CONFEF, 2004.

COSTA, L. P. da; BERESFORD, H. Etica profissional na Educagao Fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2004.
PENTEADO FILHO, N. S. Direitos humanos. 2. ed. S3o Paulo: Saraiva, 2011. v. 13.

VARGAS, A. L. de. S. Etica, ensaios sobre Educagdo Fisica, Saude Social e Esporte. Rio de Janeiro:
LECSU, 2007.
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UNIDADE PASSOS

ANATOMIA|
Carga Hordria: 60h 12 PERIODO

EMENTA
Conceitos gerais de anatomia, eixos e planos de delimitacdo e seccdo do corpo humano. Anatomia
dos drgdos e dos sistemas esquelético, articular, respiratério, digestorio, circulatério, enddcrino,

urogenital, tegumentar, imunoldgico e sensorial.

BIBLIOGRAFIA BASICA
DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana basica. 2. ed. S3o Paulo: Atheneu, 2006.

SOBOTTA, J. Sobotta: atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
v. 1.

TANK, P. W.; GEST, T. R.; BURKEL, W. Atlas de anatomia humana. Traducdo: Werneck, Alexandre
Lins. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LAROSA, P. R. R. Atlas de anatomia humana basica. 2. ed. S3o Paulo: Martinari, 2012.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

SOBOTTA, J.; Sobotta: atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
V. 2.

WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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UNIDADE PASSOS

BIOLOGIA CELULAR
Carga Hordria: 30h 12 PERIODO

EMENTA
Introducdo ao estudo das estruturas e funcionamento dos componentes celulares. Os processos
metabdlicos da célula, o ciclo celular, a digestao intracelular, a sintese de proteinas, analisados sob
o foco da atividade fisica. Estudo da constituicdo morfoldgica, estrutural e funcional dos tecidos
gue compdem o organismo humano (Epitelial, Conjuntivo, Muscular e Nervoso). Associa¢cdo entre

os grupos de tecidos e a atividade fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALBERTS, B. et al. Fundamentos da biologia celular: uma introducdo a biologia molecular da
célula. Porto Alegre: Artmed, 1999.

JUNQUEIRA L. C.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 8 ed. Rio de Janeiro. Guanabara
Koogan, 2005.

VALLE, F. das C. Praticas de citologia e genética. Rio de Janeiro: Medsi, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AIRES, M. de M. Fisiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.
JUNQUEIRA L. C.; CARNEIRO, J. Histologia basica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
LEWIN, B. Genes VII. Porto Alegre: Artmed, 2001.

RAVEN, P. H.; EVERT, R. F.; EICHHORN, S. E. Biologia vegetal. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

ZHANG, Shu-Xin. Atlas de histologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
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UNIDADE PASSOS

SOCIOLOGIA DO ESPORTE
Carga Hordria: 30h 12 PERIODO

EMENTA
Introducdo ao pensamento da sociologia do esporte, seu objeto de estudo e suas principais
correntes. Significados do esporte nas sociedades contemporaneas. As influéncias das culturas

afro-brasileiras e indigenas na construcdo do esporte nacional.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BERGER, P. Perspectivas socioldgicas: uma visao humanistica. 23. ed. Petrépolis: Vozes. 2001.
SOARES, C. L. Corpo e Histéria. 3. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2006.
TOMAZI. N. D. Inicia¢do a sociologia. S3o Paulo: Atual, 2000.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, Y. M. de; RUBIO, K. Educagdo fisica e ciéncias humanas. 3. ed. S3o Paulo: Hucitec,
2001.

CASTELLS, M. A questao urbana. S3o Paulo: Paz e Terra, 2000.

DOWBOR. L. A reprodugdo social: tecnologia, globalizacao e governabilidade. Petrépolis: Vozes,
2002.v. 1.

MATTOS, R. A. de. Histdria e cultura afro-brasileira. Sdo Paulo: Contexto, 2007.

OLIVEIRA, P. S. de. Introdugdo a sociologia. 24. ed. S3o Paulo: Atica, 2001.
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UNIDADE PASSOS

SAUDE PUBLICA E PROMOGAO DE SAUDE
Carga Hordria: 60h 12 PERIODO

EMENTA
Sistema Unico de Saude. A evolucdo das politicas publicas de satde no Brasil. Programas de
atencdo a saude, interven¢dao multidisciplinar na promogao da saude. Epidemiologia e indicadores

de saude. Interdisciplinaridade em salde publica e a atuacdo do profissional de Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil. 35. ed. S3o Paulo: Saraiva, 2012.

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2. ed. Sao Paulo:
Phorte, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FIGUEIREDO, N. M. A. de (Org.) Ensinando a cuidar em satide publica. S3o Caetano do Sul, SP:
Yendis, 2008.

CAMPOQOS, Gastdo Wagner de Sousa et al. Tratado de saude coletiva. 2 ed. Sdo Paulo: Hucitec,
20009.

GHORAYEB, N.; BARROS NETO, T. L. O exercicio: preparacao fisiolégica, avaliacdo médica, aspectos
especiais e preventivos. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doencga: avaliacdo e prescricdo para
prevencdo e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1999.

STARFIELD, B. Atengdo primadria a saude: equilibrio entre necessidades de saude, servicos e
tecnologia. Brasilia: UNESCO, Ministério da Saude, 2002.
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UNIDADE PASSOS

ATLETISMO |
Carga Hordria: 60h 12 PERIODO

EMENTA
Conceituacao, histdria, evolucdo e regulamentacdo do Atletismo, o ato de correr e a classificacdo
das corridas. Estudos basicos tedricos e praticos das corridas de velocidade, meio fundo e fundo,
do lancamento do disco, do salto em distancia, dos revezamentos, do lancamento do martelo, do

salto triplo e do Paradesporto. Dimensdes socioculturais e pedagdgicas do Atletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
FERNANDES, J. L. Atletismo: os saltos. 2. ed. S3o Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 3. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: langamentos e arremessos. 2. ed. Sao Paulo: EPU, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMBROSIO, M. de P. et al. Jogos e brincadeiras atletismo e ginastica. Cadernos Pedagdgicos 1.
Escola Tempo Integral. Belo Horizonte, MG, 200_.

COICEIRO, G. A. Atletismo: 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo regras oficiais 2012-2013. Rio de Janeiro:
Sprint, 2012.

GEBARA, A. et al. Educagao fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. 17. ed. Campinas, SP:
Papirus, 2011.

LIMA, D. F. de. Caminhada: teoria e pratica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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UNIDADE PASSOS
OPTATIVAI

FUTSAL
Carga Hordria: 60h 12 PERIODO

EMENTA
Histéria, evolucdo e avancos do futsal. Fundamentos do futsal. Processos pedagdgicos e
metodolégicos do ensino-aprendizagem e treinamento do futsal. Regras oficiais. Sistemas e taticas

de jogo no futsal. Arbitragem e simula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
FERREIRA, R. L. Futsal e a iniciagdo. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
MUTTI, D. Futsal: da iniciagdo ao alto nivel. 2. ed. S3o Paulo: Phorte, 2003.

PICARROQ, I. C.; SANTOS FILHO, J. L. Futebol e futsal: atividades, jogos e treinamento para homens
e mulheres: fisiologia aplicada. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras oficiais de futsal 2012. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

FERREIRA, R. L. Futsal e a iniciagdo. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
LUCENA, R. F. Futsal e iniciagdo. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
MELOQ, R. S. de. Ensinando futsal. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 200 _.

VIANA, A. R. Futsal: avaliagao técnica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
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UNIDADE PASSOS
OPTATIVAI

HANDEBOL
Carga Hordria: 60h 12 PERIODO

EMENTA
Histéria, evolucdo e avancos do handebol. Fundamentos do handebol. Processos pedagdgicos e
metodolégicos do ensino-aprendizagem do handebol. Regras oficiais. Sistemas e taticas de jogo no

handebol. Arbitragem e sumula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

GRECO, P. J.; ROMERO, J. J. F. Manual de handebol: da iniciacdo ao alto nivel. 1. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.

SANTOS, R. Handebol 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILVEIRA DE HANDEBOL. Regras oficiais de handebol 2009. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 1 DVD.
SOLER, R. Jogos cooperativos. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educagao fisica: possibilidades de intervengao
na escola. 3. ed. Campinas: Papirus, 2009.
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UNIDADE PASSOS

ANATOMIA I
Carga Hordria: 30h 22 PERIODO

EMENTA
Anatomia do sistema muscular. Anatomia do sistema neuromotor. Conceitos gerais de

neuroanatomia. Anatomia do sistema nervoso e aplicagdo funcional no movimento humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA
DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana basica. 2. ed. S3o Paulo: Atheneu, 2006.

SOBOTTA, J. Sobotta: atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
v. 1.

TANK, P. W.; GEST, T. R.; BURKEL, W. Atlas de anatomia humana. Traduc¢ao: Werneck, Alexandre
Lins. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANGELO, J. G. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. S3o Paulo: Atheneu, 2011.
LAROSA, P. R. R. Atlas de anatomia humana basica. 2. ed. S3o Paulo: Martinari, 2012.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

SOBOTTA, J.; Sobotta: atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
V. 2.

WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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UNIDADE PASSOS

BIOQUIMICA
Carga Horaria: 60h 22 PERIODO

EMENTA
Introdugao a Bioquimica, Bioquimica Celular, Carboidratos, Lipideos, Aminoacidos, Proteinas,
Membranas biolégica, Enzimas, Vitaminas e Coenzimas, Nucleotideos e Acidos Nucléicos,

Bioenergética.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LEHNINGER, A.; COX, M. M.; NELSON, D. L. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Sao
Paulo: Sarvier, 2011.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
STRYER, L. Bioquimica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DEVLIN, T. M. (Coord.). Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. Sdo Paulo: Ed. Edgard
Bliicher, 1998.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M. As bases bioquimicas do desempenho nos esportes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

PALERMO, J. R. Bioquimica da nutri¢do. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
VOET, D.; VOET, J. G. Bioquimica. 3. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006.

VOET, D.; VOET, J. G.; PRATT, C. W. Fundamentos de Bioquimica. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed,
2000.
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UNIDADE PASSOS

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
Carga Hordria: 60h 22 PERIODO

EMENTA
Conceito de crescimento e desenvolvimento humano, modelos tedricos do desenvolvimento
humano. Fatores que afetam o desenvolvimento motor. Desenvolvimento na primeira infancia.
Crescimento pré-natal e infantil. Desenvolvimento e crescimento na segunda infancia.

Desenvolvimento e crescimento na adolescéncia, idade adulta e no envelhecimento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HAYWOOD, K.M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida.Porto Alegre:
Artmed, 2004.

GALLAHUE, D. L.; OSMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

PAPALIA, D.E.; OLDS, S.W. Desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artmed, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAR-OR, O.; BOUCHARD, C.; MALINA, R. M. Crescimento Maturacao e Atividade Fisica. 2. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2009.

BEE, H. A Criangca em desenvolvimento. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. 5. ed. Sdo Paulo: Edgar Blucher,
2000.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

SHUMWAY-COOK, A., WOOLLACOTT, M. H. Controle motor: teoria e aplicacbes praticas. Barueri,
SP: Manole, 2003.
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UNIDADE PASSOS

POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER
Carga Hordria: 30h 2° PERIODO

EMENTA
Estudo das concepgdes de politicas publicas voltadas para a orientacdo da Educacao Fisica, Esporte
e Lazer. Sua relagdo com a sustentabilidade ambiental e os direitos humanos. Analise e
planejamento de politicas publicas de Educacdo Fisica, Esporte e Lazer. Processos de producdo,

implementacdo e avaliacdao no ambito federal, estadual e municipal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, L. Gestao publica e politica de lazer: a formacao de agentes sociais. Campinas,
SP: Autores Associados, 2007.

LUCENA, R. de F. O esporte na cidade. Campinas: Autores Associados, 2005.

MEZZADRI, F. M. Esporte e lazer: subsidios para o desenvolvimento e a gestdo de politicas
publicas. Jundiai, SP: Fontoura, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ADAMS, T.; PEDRINI, D. M.; SILVA, V. R. da (Org.). Controle social de politicas publicas: caminhos,
descobertas e desafios. Sdo Paulo: Paulus, 2007.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas publicas de lazer. Campinas: Alinea, 2008.
PENTEADO FILHO, N. S. Direitos Humanos. 2. ed. S3o Paulo: Saraiva, 2011. v. 13.

PHILIPPI JR., A.; PELICIONI, M. C. F. Educagdao ambiental e sustentabilidade. Barueri, SP: Manole,
2005.

QUEIRQZ, C. A. et al. A realidade publica do esporte nos municipios da Regidao Médio Rio Grande
do Estado de Minas Gerais. Passos: EdiFesp, 2011.
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UNIDADE PASSOS

ATLETISMO II
Carga Hordria: 60h 22 PERIODO

EMENTA
Conceituacdo, histdria, evolucdo e regulamentacdo das provas do Atletismo. Estudos bdsicos
tedricos e praticos das corridas com barreiras, do arremesso do peso, do salto em altura, do cross-
country, do steeple chase e da marcha atlética, do lancamento do dardo, do salto com vara.

Dimensdes socioculturais e pedagdgicas do Atletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
FERNANDES, J. L. Atletismo: os saltos. 2. ed. S3o Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 3. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: lancamentos e arremessos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMBROSIO, M. de P. et al. Jogos e brincadeiras Atletismo e Ginastica. Cadernos Pedagdgicos 1.
Escola Tempo Integral. Belo Horizonte, MG, 200_.

COICEIRO, G. A. Atletismo: 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo regras oficiais 2012-2013. Rio de Janeiro:
Sprint, 2012.

GEBARA, A. et al. Educacao fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. 17. ed. Campinas, SP:
Papirus, 2011.

LIMA, D. F. de. Caminhada: teoria e pratica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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UNIDADE PASSOS

ORGANIZAGAO DIDATICA APLICADA A EDUCAGAO FiSICA
Carga Horaria: 60h 22 PERIODO

EMENTA
Procedimentos, recursos, técnicas de ensino. Planejamento e o processo de ensinar e aprender:

objetivos, conteldos, organizacdo. O ambiente de ensinagem. Interacdo e interatividade.
Tecnologias e suas implicagdes para o processo de ensino aprendizagem. Avaliagdo e pratica

avaliativa no contexto da Educacdo Fisica em ambiente ndo escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA
PILLETTI, C. Didatica Geral. 24 ed. ver. Atual. S3o Paulo: Atica, 2010.
SOARES, C. L.. Metodologia do ensino da educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

FONTANA, R. A. C. Mediagdao pedagdgica na sala de aula. 3. ed. Campinas: Autores Autorizados,
2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CANDAU, V. M. Rumo a uma nova didatica. 16. ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2005.

HOFFMANN, J. Avaliag¢do: mito e desafio — uma perspectiva construtivista. 35. ed. Porto Alegre:
Educacdo e Realidade, 2005.

PIMENTA, S.G.; FRANCO, M.A.S. (Org). Didatica: embates contemporaneos. S3o Paulo: Loyola,
2010.

SOARES, C.L. Metodologia do ensino de educacao fisica. Cortez, 1992.

VEIGA, I. P. A. Repensando a didatica. Campinas: Papirus, 1998.
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OPTATIVA II UNIDADE PASSOS
VOLEIBOL
Carga Hordria: 60h 2° PERIODO
EMENTA

Histéria, evolucdo e avancos do voleibol. Fundamentos do voleibol. Processos pedagdgicos e
metodolégicos do ensino-aprendizagem e treinamento do voleibol. Regras oficiais. Sistemas e

tdticas de jogo no voleibol. Arbitragem e sumula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BOIJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. 3. ed. S3o Paulo: Phorte, 2005.
COSTA, A. D. Voleibol: fundamentos e aprimoramento técnico. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
MELHEM, A. Brincando e aprendendo voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, O. M. de. Voleibol: 1000 exercicios. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol 2012. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

MESQUITA, M. Voleibol: fundamentos técnicos. Lisboa, Portugal: Plurivalor, 2000. v. 1. 1 DVD.
MESQUITA, M. Voleibol: fundamentos técnicos. Lisboa, Portugal: Plurivalor, 2000. v. 2. 1 DVD.

SHONDELL, D.; REYNAUD, C. A biblia do treinador de voleibol. Porto Alegre: Artmed, 2005.
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UNIDADE PASSOS
OPTATIVAII

BASQUETEBOL
Carga Hordria: 60h 22 PERIODO

EMENTA
Histéria, evolucdo e avancos do basquetebol. Fundamentos do basquetebol. Processos
pedagdgicos e metodoldgicos do ensino-aprendizagem e treinamento do basquetebol. Regras

oficiais. Sistemas e taticas de jogo no basquetebol. Arbitragem e simula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ALMEIDA, M. B. Basquetebol: iniciagdo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
FERREIRA, A. E. C. Basquetebol: técnicas e taticas. 3. ed. ampl. e atual. Sao Paulo: EPU, 2010.

ROSE JR., D.; TRICOLI, V. (org.). Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri,
SP: Manole, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando basquete para jovens. 2. ed. Sao Paulo:
Manole, 2000.

BEZERRA, M. Basquetebol 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de basquetebol 2012. Rio de
Janeiro: Sprint, 2012.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

PAES, R. R. Pedagogia do esporte: iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.
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UNIDADE PASSOS

FISIOLOGIA HUMANA
Carga Horéria: 60h 32 PERIODO

EMENTA
Introducdo a Fisiologia. Organizacdo funcional e compartimentalizacdo do corpo humano.
Dinamica de membranas, Homeostase e Mecanismos de controle fisioldgico. Sistemas fisioldgicos

e sua integracdo. Sinais elétricos nos neurénios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana e mecanismos das doengas. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERNE, R. M.; LEVY, M. N. (ed.). Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
DAVIES, A.; KIDD, C.; BLAKELEY, A. G. H. Fisiologia humana. Porto Alegre: Artmed, 2002.

FOSS, M. L; KETEYIAN, S. J. FOX: bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fundamentos de Guyton: tratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

MARQUES, E. C. M. (org). Anatomia e fisiologia humana. Sdo Paulo: Martinari, 2011.
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UNIDADE PASSOS

APRENDIZAGEM MOTORA
Carga Hordria: 30h 32 PERIODO

EMENTA
Aprendizagem Motora: visao geral, terminologia. Processamento de informagdes e tomada de
decisdes. Fontes de informagdo sensorial: teoria de circuito fechado. Produ¢ao de movimento e
programas motores (Teoria do programa motor - controle de circuito aberto). Feedback e suas
classificagbes.  Avaliagdo de progresso do aprendizado. Aplicabilidade dos principios de

aprendizagem motora na performance motora.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

MANOEL, E. de J. et al. Educagao fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 2002.

SHUMWAY-COOK, A., WOOLLACOTT, M. H. Controle motor: teoria e aplica¢cdes praticas. Barueri,
SP: Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERREIRA NETO, C. A. Motricidade e jogo na infancia. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. 5. ed. Sdo Paulo: Edgar Blucher,
2000.

MEUR, A. D.; STARES, L. Psicomotricidade: educacdo e reeducacdo. Barueri, SP: Manole, 1991.

OLIVEIRA, G. de C. Psicomotricidade: educacao e reeducacao num enfoque psicopedagdgico.
Petrdpolis, RJ: Vozes, 1997.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Guanabara Koogan, 2005.
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UNIDADE PASSOS

METODOLOGIA DE PESQUISA
Carga Hordria: 30h 32 PERIODO

EMENTA
A pesquisa na universidade. O método cientifico. Processo da producdo do conhecimento
cientifico. Processo de elaboracdo de um projeto de pesquisa cientifica. Estrutura, forma e
conteudo na elaboragdo de uma monografia, artigo cientifico e outros documentos técnicos e/ou

cientificos. Técnicas para elaboragdo de uma revisdo bibliografica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARROS, A. J. S.; LEHFELD, N. A. S. Fundamentos de metodologia cientifica. 3. ed. Sao Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2007.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e execugdo de pesquisas,
amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracdo, andlise e interpretacdo de dados, 6. ed. rev. e

ampl. S3o Paulo: Atlas, 2006.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 10 ed. Sdo Paulo:
Hucitec, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, C. M. A pratica da pesquisa. 2. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A,; SILVA, R. da. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

GIL, J. M. S.; et al. A pesquisa qualitativa na educagao fisica: alternativas metodoldgicas. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Ed. UFRGS, 2004.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciacdo a pesquisa. 18.
ed. Petrdpolis: Vozes, 2000.

LUNA, S. V. de. Planejamento de pesquisa: uma introducdo: elementos para uma andlise
metodoldgica. Sdo Paulo: EDUC, 2002.
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UNIDADE PASSOS

ATIVIDADES RiTMICAS E EXPRESSIVAS
Carga Horéria: 60h 32 PERIODO

EMENTA
Estudo das manifestacdes da danca em seus aspectos histérico-culturais e pedagdgicos, visando o
processo de ensino e aprendizagem. A explora¢ao da musica, do ritmo, do corpo, do movimento e

da expressdo corporal. Pesquisa e montagem coreografica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMARGO, M. L. M. Mdsica movimento: um universo em duas dimensdes; aspectos técnicos e
pedagdgicos na educacado fisica. Belo Horizonte: Villa Rica, 1994.

FERREIRA, V. Dang¢a escolar: um novo ritmo para a educacdo fisica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2005.

MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento. S3o Paulo: Phorte, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRANDADO, C. R. O que é folclore. 5. ed. S3o Paulo: Brasiliense, 1985.

BROTTO, F. Jogos cooperativos: se o importante é competir o fundamental é cooperar. Santos: Re-
Novada, 2003.

FERREIRA, V. Dang¢a escolar: um novo ritmo para a educacdo fisica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
20009.

FREIRE, J. B. Educagdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. 4. ed. S3o Paulo:
Scipione, 1997.

MEGALE, N. B. Folclore brasileiro. 4. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2003.
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UNIDADE PASSOS

ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS
Carga Hordria: 45h 32 PERIODO

EMENTA
Administragdo e organizagdo de eventos esportivos e a relagdo com a educagao ambiental.

Captacgdo de recursos. Sistemas de disputa para eventos esportivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIACAGLIA, M. C. Organizagao de eventos: teoria e pratica. Sdo Paulo: Thomson Pioneira, 2003.
POIT, D. R. Organizacao de eventos esportivos. 4. ed. S3o Paulo: Phorte, 2006.

TUBINO, M. Brasil: poténcia esportiva Pan-Americana. Belo Horizonte, MG: Casa da Educacdo
Fisica, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIACAGLIA, M. C. Eventos: criar, estruturar e captar recursos. Sao Paulo: Thomson Pioneira, 2006.

MATIAS, M. Organizagao de eventos: procedimentos e técnicas. 5. ed. rev. e atual. Barueri, SP:
Manole, 2010.

MELO NETO, F. P. Marketing esportivo. 3. ed. Rio de Janeiro: Record, 2003.

PHILIPPI JR., A.; PELICIONI, M. C. F. Educagao ambiental e sustentabilidade. Barueri, SP: Manole,
2005.

VELOSO, D. Organizagao de eventos e solenidades. Goiania: AB Editora, 2001.
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UNIDADE PASSOS

FUNDAMENTOS DA GINASTICA
Carga Hordria: 45h 32 PERIODO

EMENTA
Histéria e evolucdo da gindstica. Conceitos, métodos, classificacio e modelos gindsticos.

Capacidades fisicas relativas a ginastica. Corporeidade e movimento nas ginasticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
AYOUB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 2. ed. Campinas, SP: UNICAMP, 2007.

SANTOS, J. C. E. Ginastica geral: elaboracdo de coreografias organizacdo de festivais. Jundiai:
Fontoura, 2001.

TSUKAMOTO, M. H. C.; NUMORURA, M. (org). Fundamentos das ginasticas. Jundiai, SP: Fontoura,
20009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMBROSIO, M. de. P. Jogos e brincadeiras atletismo e ginastica. Caderno Pedagégico 1 Escola
Tempo Integral. Belo Horizonte/MG.

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e de trampolins. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

CONCEICAO, R. B. Ginastica escolar. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

FERREIRA, V. Educagdo fisica: interdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICOLO, V. Compreendendo a ginastica artistica. Sao Paulo: Phorte,
2004.
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UNIDADE PASSOS

PRIMEIROS SOCORROS
Carga Horaria: 30h 32 PERIODO

EMENTA
Principios gerais e técnicas utilizadas no atendimento inicial e imediato a pessoas acidentadas.
Reconhecimento de situacdes de emergéncia e urgéncia. Manobras de socorro as vitimas em

situagdes de risco de morte.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BERGERON, J. D. Primeiros socorros. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte: o mais pratico guia de primeiros socorros para o
esporte. Barueri, SP: Manole, 2002.

SANTOS, N. C. M. Urgéncia e emergéncia para a enfermagem: do atendimento pré-hospitalar
APH a sala de emergéncia. 5. ed. Sao Paulo: latria, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BUONO NETO, A.; BUONO, E. A. Primeiros socorros e preven¢ao de acidentes de trabalho e
domeésticos. 2. ed. Sdo Paulo: LTR, 2005.

FRISOLI JUNIOR, A. et al. Emergéncias: manual de diagndsticos e tratamento. 2. ed. Sdo Paulo:
Sarvier, 2004.

RIBEIRO JUNIOR, C. et al. Manual basico de socorro de emergéncia. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

SCHIAVON, L. L. ; KIKUCHI, L. O. D. ; CAVALLZZI, R. S. (Org.). Guia de medicina de urgéncia. Barueri,
SP: Manole, 2004.

TREVILATO, G. Guia pratico de primeiros socorros: o que fazem em casos de emergéncia. Tatui,
SP: Casa Publicadora Brasileira, 2001.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA Il

FUTEBOL
Carga Hordria: 60h 32 PERIODO

EMENTA
Histéria, evolucdo e avancos do futebol. Fundamentos do futebol. Processos pedagdgicos e
metodolégicos do ensino-aprendizagem e treinamento do futebol. Regras oficiais. Sistemas e

taticas de jogo no futebol. Arbitragem e simula.
BIBLIOGRAFIA BASICA
BARROS NETO, T. L.; GUERRA, I. Ciéncia do futebol. Barueri, SP: Manole, 2004.
CAPINUSSI, J. M.; REIS, J. P. Futebol: técnica, tatica e administracdo. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

PICARRO, I. C.; SANTOS FILHO, J. L. Futebol e futsal: atividades, jogos e treinamento para homens
e mulheres: fisiologia aplicada. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL: Regras Oficiais de Futebol 2012. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Campinas, SP: Autores Associados, 2003.
LEAL, J. C. Futebol arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
MELO, R. S. Jogos recreativos para o futebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

SEGURA RIUS, J. Futebol exercicios e jogos. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA Il

DANCA
Carga Hordria: 60h 32 PERIODO

EMENTA
Conceito. Origem. Histérico social. Caracteristicas técnicas da danca. Estilos e func¢do social.

Musica. Métodos de montagem de coreografias. Organizacdo de festivais.

BIBLIOGRAFIA BASICA
LABAN, R. V. Danga educativa moderna. 1. ed. S3o Paulo: Ed. icone, 2000.
MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento. 1. ed. S3o Paulo: Phorte, 2005.
NANNI, D. Danga educagdo: principios, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CLARO, E. Método dan¢a — educagao fisica: uma reflexdo sobre consciéncia corporal e
profissional. S3o Paulo: Robe Editorial, 1995.

FERNANDES, C. O corpo em movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formas e pesquisa em
artes cénicas. 2. ed. Sdo Paulo: Annablume, 2006.

GONZAGA, L. Técnicas da danga de saldo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

RAMOS, R. C. L. (org.) Dangas circulares: uma proposta de educagdo e cura. Sdo Paulo: Triom.
Faculdade Anhembi Morumbi, 1998.

RIED, B. Fundamentos de danca de saldo. Londrina: Midiograf, 2003.
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UNIDADE PASSOS

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
Carga Hordria: 60h 42 PERIODO

EMENTA
Bioenergética. Conceitos bdsicos dos ajustes e adaptacdes fisiolégicas em resposta ao exercicio e
ao treinamento. Influéncia do ambiente e de fatores intrinsecos sobre as respostas ao exercicio.

Avaliagao funcional e performance, VO2max e Limiares. Destreino e Hipertreinamento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MCcARDLE, W. D.; KATCH, F. I|.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

POWERS, S K.; HOWLEY,E. T. Fisiologia do exercicio: teoria aplicacdo ao condicionamento e ao
exercicio. 6. ed. Barueri: Manole, 2009.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2. ed. Sdo Paulo: Logos, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FOSS, M. L; KETEYIAN, S. J. FOX: bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

GARRETT JUNIOR, W. E.; KIRKENDALL, D. T. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana e mecanismos das doengas. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Guia do estudante: fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento fisico e ao desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.

SIMAO, R.; MAIA, M. Fisiologia e prescri¢do de exercicios para grupos especiais. 2. ed. S3o Paulo:
Phorte, 2006.
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UNIDADE PASSOS

CINESIOLOGIA
Carga Hordria: 60h 42 PERIODO

EMENTA
Aborda o estudo da estrutura de sustentacdo e articulagcdes do corpo. Grupos musculares e suas

fungdes. Os movimentos cintura escapular e pélvica. A coluna vertebral.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BANKOFF, A. D. P. Morfologia e cinesiologia: aplicada ao movimento humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 6. ed. S3o Paulo: Manole, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERNANDES, A. et al. Cinesiologia do alongamento. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

GARRETT JUNIOR, W. E.; KIRKENDALL, D. T. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

LEHMKUHL, L. D.; SMITH, L. K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5. ed. Barueri, SP: Manole,
1997.

MCARDLE, W. D. Fisiologia do exercicio: energia, nutricio e desempenho humano. 5. ed. Rio de
Janeiro: Centro Regional de Ayuda Técnica, 2003.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
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UNIDADE PASSOS

ESTATISTICA
Carga Horaria: 60h 42 PERIODO

EMENTA
Conceitos fundamentais da estatistica. Classificacdo das varidveis de um estudo. Amostra e
organizacdo de dados amostrais. Estatistica descritiva. Testes estatisticos. Andlise e interpretacao

de resultados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

JEKEL, J. F.; KATZ, D. L.; ELMORE, J. G. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. 2. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2005.

MOORE, D. S. A estatistica basica e sua pratica. 5. ed. Sdo Paulo: LTC, 2011.

RIUS DIAZ, F. Bioestatistica. S3o Paulo: Thomson, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatistica: principios e aplica¢cdes. Porto Alegre: Artmed, 2003.
LAPPONI, J. C. Estatistica usando Excel. Sdo Paulo: Lapponi, 2000.
MOORE, D. S. A estatistica basica e sua pratica. 3. ed. Sdo Paulo: LTC, 2005.
MOTTA, V. T. Bioestatistica. 2. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2006.

VIEIRA, S. Introdugdo a bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
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UNIDADE PASSOS

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA
Carga Horaria: 60h 42 PERIODO

EMENTA
Conceitos e suas aplicagdes. Testes e suas relagdes com medida e avaliagdao. Tipos de testes.
Organizacdo do programa de medidas. Avaliacdo das capacidades fisicas e motoras. Avaliacdes

morfoldgicas funcionais e estruturais. Analise dos escores dos testes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMORIM, P. R.; GOMES, T. N. P. Gasto energético na atividade fisica: pressupostos, técnicas de
medida e aplicabilidade. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliagdao e prescri¢ao de atividade fisica: guia pratico. Rio de
Janeiro: Shape, 2003.

PITANGA, F. J. G. Testes, medidas e avaliagdo em educacao fisica e esportes. 4. ed. rev. e ampl.
Sdo Paulo: Phorte, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esfor¢o e sua
prescri¢cdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os
testes de esforgo e sua prescrigdo. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliagdo da aptidao fisica
relacionada a saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Recursos do ACSM para o Personal Trainer. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

POLLOCK, M. L; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doenca: avaliacdo para prescricdo e
reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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UNIDADE PASSOS
NATAGAO
Carga Hordria: 60h 42 PERIODO

EMENTA
Fenomeno histdrico-cultural. Estudo e andlise dos fundamentos e técnicas da natacdo. Principios
hidrodinamicos e biomecanicos. Processos pedagdgicos e metodoldgicos do ensino dos estilos.

Saidas e viradas. Regras oficiais. Organizagdo de provas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GOMES, W. D. F. Natagdo, erros e corregoes. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
LIMA, W. U. Ensinando natagdo. 2. ed. S3o Paulo: Phorte, 2006.

MASSAUD, M. G. Natac¢ao 4 nados: aprendizado e aprimoramento. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE NATACAO. Regras oficiais de nata¢do 2012. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

DURAN, M. Aprendendo a nadar em ludicidade. S3o Paulo: Phorte, 2005.
LLORET, M. et al. Natagdo terapéutica. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

MASSAUD, M. G.; CORREA, C. R. F. Natagao para adultos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA IV

ESTUDOS AVANCADOS DO FUTSAL
Carga Horaria: 60h 42 PERIODO

EMENTA
Estudo e discussao dos fundamentos tedricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicagdo de

modelos de avaliagdo, prescrigao e treinamento. Anadlise de desempenho aplicado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2. ed. Sdo Paulo: E. Bliicher, 2000.
BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.
MUTTI, D. Futsal: da iniciagdo ao alto nivel. 2. ed. S3o Paulo: Phorte, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras oficiais de futsal 2012. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

KNUDSON, D. V. Andlise qualitativa do movimento humano. Barueri: Manole, 2001.
MELO, R. S. de. Ensinando futsal. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 200 _.

PICARRO, I. C.; SANTOS FILHO, J. L. Futebol e futsal: atividades, jogos e treinamento para homens
e mulheres: fisiologia aplicada. S3o Paulo: Phorte, 2012.

VIANA, A. R. Futsal: avaliagdo técnica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA IV

ESTUDOS AVANCADOS DO HANDEBOL
Carga Horaria: 60h 42 PERIODO

EMENTA
Estudo e discussao dos fundamentos tedricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicagdo de

modelos de avaliacdo, prescricdo e treinamento. Andlise de desempenho aplicado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2. ed. Sdo Paulo: E. Bliicher, 2000.
BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. S3o Paulo: CLR Balieiro, 2001.

GRECO, P. J.; ROMERO, J. J. F. Manual de Handebol: da iniciacdo ao alto nivel. 1. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILVEIRA DE HANDEBOL. Regras oficiais de handebol 2009. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

KNUDSON, D. V. Andlise qualitativa do movimento humano. Barueri: Manole, 2001.
SANTOS, R. Handebol 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

SOLER, R. Jogos cooperativos. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
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UNIDADE PASSOS

BIOMECANICA
Carga Horaria: 60h 52 PERIODO

EMENTA
Principios e fundamentos da fisica (mecanica) aplicados ao movimento humano. Analise
biomecanica dos movimentos humanos. Estudo das alavancas do corpo humano e sua relacdo

com os movimentos na musculagdo, esportes ou atividades da vida diaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BANKOFF, A. D. P. Morfologia e cinesiologia: aplicada ao movimento humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

CAMPOS, M. A. Biomecanica da musculagao. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
CARPENTER, C. S. Biomecanica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Recursos do ACSM para o Personal Trainer. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

D’ELIA, J. R. Ciclismo: treinamento, fisiologia e biomecanica. 1. ed. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2009.

GARRETT JUNIOR, W.; KIRKENDALL, K. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Guia do estudante: fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢dao ao
condicionamento fisico e ao desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.
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UNIDADE PASSOS

FISIOPATOLOGIAS E EDUCACAO FisSICA
Carga Hordria: 60h 52 PERIODO

EMENTA
Mecanismos das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), a etiologia e evolucdo com énfase
nas doencas cardiovasculares e na sindrome metabdlica. As DCNT e os efeitos sobre atividade

fisica. A atividade fisica e seu papel na prevencgao (primaria, secundaria, terciaria).
BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana e mecanismos das doengas. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

SIMAO, R.; MAIA, M. Fisiologia e prescri¢do de exercicios para grupos especiais. 2. ed. S3o Paulo:
Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACSM. Pesquisas do ACSM para a fisiologia do exercicio clinico: afec¢des musculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunoldgicas e hematoldgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

BRASIL, Ministério do Esporte. Doengas Cronico-degenerativas: evolucdo e tendéncias atuais.
Brasilia: CDMS, 1988.

FOSS, M. L; KETEYIAN, S. J. FOX: bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fundamentos de Guyton: tratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

MARQUES, E.C.M. (org). Anatomia e Fisiologia Humana. S3o Paulo: Martinari, 2011.
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UNIDADE PASSOS

GINASTICA
Carga Hordria: 60h 52 PERIODO

EMENTA
Abordagem tedrico-pratica dos tipos de ginasticas. Adaptacdao das condi¢cbes de trabalho da
modalidade as diferentes realidades encontradas na pratica. Planejamento, regulamentos e

organizacdo de apresentacdes e competicdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA
AYOUB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 2. ed. Campinas, SP: UNICAMP, 2007.

SANTOS, J. C. E. Ginastica geral: elaboracdo de coreografias organizacdo de festivais. Jundiai:
Fontoura, 2001.

TSUKAMOTO, M. H. C.; NUMORURA, M. (org). Fundamentos das gindsticas. Jundidi, SP: Fontoura,
2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMBROSIO, M. de. P. Jogos e brincadeiras atletismo e ginastica. Caderno Pedagégico 1 Escola
Tempo Integral. Belo Horizonte/MG.

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de gindastica artistica e de trampolins. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

CONCEICAO, R. B. Ginastica escolar. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

FERREIRA, V. Educagdo fisica: interdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICOLO, V. Compreendendo a ginastica artistica. Sao Paulo: Phorte,
2004.
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UNIDADE PASSOS

RECREACAO E LAZER
Carga Hordria: 60h 52 PERIODO

EMENTA
Conceitos e significados da recreacdo e lazer. Relacdo entre trabalho, tempo livre e lazer. Pratica

reflexiva do planejamento, desenvolvimento e avaliagao de projetos de recreacao e lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA
MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdugado. 4. ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

MARCELLINO, N. C. Repertodrio de atividades de recreacao e lazer: para hotéis, acampamentos,
prefeituras, clubes e outros. 2. ed. Campinas: Papirus, 2003.

SILVA, P. A. da. Jogos poliesportivos: 2000 exercicios. v. 2. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERREIRA, V. Educagdo fisica: recreacdo, jogos e desportos. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

MIRANDA, S. de. 101 Atividades recreativas para grupos em viagens de turismo. 3. ed. Campinas:
Papirus, 2004.

PHILIPPI JR., A.; PELICIONI, M. C. F. Educagao ambiental e sustentabilidade. Barueri, SP: Manole,
2005.

SOLER, R. Brincando e aprendendo com os jogos cooperativos. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

SOLER, R. Jogos e cooperativos. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
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UNIDADE PASSOS

ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA
Carga Hordria: 60h 52 PERIODO

EMENTA
Aborda o conceito e historico. Atividade fisica adaptada na deficiéncia intelectual e multiplas. As
principais deficiéncias, suas causas e classificagdes. Estudo e organiza¢do da atividade fisica e do
desporto adaptado. Paraolimpiada.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DUARTE, E. LIMA, S. M. T. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais: experiéncias
e intervengdes pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. Barueri: Manole, 2005.

WINNICK, J. P. Educagao fisica e esportes adaptados. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria da Educacdo Especial. Adaptagdes Curriculares em
acdo: ensinando na diversidade, reconhecendo e respondendo as necessidades especiais. MEC,
Brasilia DF, 2002.

BROOKS-SCOTT, S. Manual de mobilizagdo para os cuidados de criangas com disturbios
neuroldgicos. Barueri, SP: Manole, 2001.

DEMO, P. A nova LDB: rangos e avangos. 22. ed. Campinas SP: Papirus, 2010.

GUIMARAES, T. M. (orgs.). Educagdo inclusiva: construindo significados novos para a diversidade.
Belo Horizonte, MG: SEE/MG, 2002.

RAMOS, R. Passos para a inclusado. 3. ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.
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UNIDADE PASSOS
OPTATIVAV

ESTUDOS AVANCADOS DO VOLEIBOL
Carga Hordria: 60h 52 PERIODO

EMENTA
Estudo e discussdo dos fundamentos tedricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicacdo de

modelos de avaliagdo, prescrigao e treinamento. Andlise de desempenho aplicado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2. ed. S3o Paulo: Ed. Blicher, 2000.
BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.
COSTA, A. D. Voleibol: fundamentos e aprimoramento técnico. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOIJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. 3. ed. S3o Paulo: Phorte, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol 2012. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

MESQUITA, M. Voleibol: fundamentos técnicos. Lisboa, Portugal: Plurivalor, 2000. v. 1. 1 DVD.
MESQUITA, M. Voleibol: fundamentos técnicos. Lisboa, Portugal: Plurivalor, 2000. v. 2. 1 DVD.

SHONDELL, D.; REYNAUD, C. A biblia do treinador de voleibol. Porto Alegre: Artmed, 2005.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVAV

ESTUDOS AVANCADOS DO BASQUETEBOL
Carga Hordria: 60h 52 PERIODO

EMENTA
Estudo e discussdo dos fundamentos teéricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicacdo de

modelos de avaliagdo, prescrigao e treinamento. Andlise de desempenho aplicado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2. ed. S3o Paulo: Ed. Blicher, 2000.
BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.
FERREIRA, A. E. C. Basquetebol: técnicas e taticas. 3. ed. ampl. e atual. Sdo Paulo: EPU, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BEZERRA, M. Basquetebol 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de basquetebol 2012. Rio de
Janeiro: Sprint, 2012.

PAES, R. R. Pedagogia do esporte: iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

ROSE JR., D.; TRICOLI, V. (org.). Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri,
SP: Manole, 2005.
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UNIDADE PASSOS

PSICOLOGIA DO ESPORTE
Carga Hordria: 45h 62 PERIODO

EMENTA
Estudo das relagbes entre o exercicio fisico/esporte e os processos psicoldgicos, objetivando
subsidiar o professor de Educagdo Fisica no seu trabalho nos diferentes espagos de sua atuagao

profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOCK, A. M. B. Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologia. 14. ed. S3o Paulo: Saraiva,
2013.

CAMPOQS, D. M. de S. Psicologia da aprendizagem. 38. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2010.

MORRIS, C. G. Introdugao a psicologia. 6. ed. S3o Paulo: Pearson Hall, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
FALCAO, G. M. Psicologia da aprendizagem. 10. ed. S50 Paulo: Atica, 2000.

GUIDETTI, M.; TEIXEIRA, G.;TOURRETTI,C. Introdug¢do a psicologia do desenvolvimento: do
nascimento a adolescéncia. 2. ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2012.

KOLLER, S. H.; BARROS, M. M. S. Adolescéncia e Psicologia: concepcoes, praticas e reflexdes
criticas. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 2002.

OUTEIRAL, J. Adolescer. 3. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2008.

WEIL. P.; TOMPAKOW, R. O corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicacdo ndo-verbal. 63. ed.
Petrdpolis,RJ: Vozes, 2007.
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UNIDADE PASSOS

PROJETO DE PESQUISA
Carga Hordria: 30h 62 PERIODO

EMENTA
Delimitacdo do tema e do objeto de pesquisa. Elaboracdo do projeto de pesquisa de acordo com

os temas pertinentes a area do bacharel em Educagao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. 2. reimpr. S3o Paulo: Atlas, 2010.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e execug¢do de pesquisas,
amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracao, andlise e interpretacdo de dados, 6. ed. rev. e

ampl. S3o Paulo: Atlas, 2006.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 10. ed. Sao Paulo:
Hucitec, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, C. M. A pratica de pesquisa. 2. ed. S3o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A,; SILVA, R. da. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

GIL, J. M. S.; et al. A pesquisa qualitativa na educagao fisica: alternativas metodoldgicas. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Ed. UFRGS, 2004.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciacdo a pesquisa. 18.
ed. Petrépolis: Vozes, 2000.

LUNA, S. V. de. Planejamento de pesquisa: uma introducdo: elementos para uma andlise
metodoldgica. Sdo Paulo: EDUC, 2002.
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UNIDADE PASSOS

GESTAO E MARKETING ESPORTIVO
Carga Hordria: 30h 62 PERIODO

EMENTA
Conceitos de gestdo e marketing. Gestdao esportiva e atuacdo do gestor. Estrutura e gestdo de

recursos humanos em organizacdes esportivas (empresas, clubes, entidades publicas e ndo
governamentais). Marketing no esporte. Consumo e esporte. Marketing em eventos esportivos.

Marketing pessoal. Elaboragao de projetos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
MELO NETO, F. P. Marketing esportivo. Rio de Janeiro: Record, 2003.
PITTS, B.; STOTLAR, D. Fundamentos do Marketing Esportivo. Sao Paulo: Phorte, 2002.

ZENONE, L.C.; BUAIRIDE, A.M.R. Marketing da promog¢ao e merchandising: conceitos e estratégias
para agdes bem-sucedidas. Pioneira Thomson Learning, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIACAGLIA, M. C. Organizagao de eventos: teoria e pratica. Sdo Paulo: Thomson Pioneira, 2003.

MATIAS, M. Organizagao de eventos: procedimentos e técnicas. 5. ed. rev. e atual. Barueri, SP:
Manole, 2010.

MELO NETO, F. P. Administracao e marketing de clubes esportivos. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
POIT, D. R. Organizacao de eventos esportivos. 4. ed. S3o Paulo: Phorte, 2006.

TRACY, Diane. 10 passos para o empowerment: um guia sensato para a gestao de pessoas. Rio de
Janeiro: Campus, 1994.
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UNIDADE PASSOS

NUTRICAO NO ESPORTE
Carga Hordria: 60h 62 PERIODO

EMENTA
Necessidades nutricionais para atletas e praticantes de atividade fisica. Plano Alimentar pré,
durante e apds os exercicios. Nutricdo e rendimento esportivo nas diferentes modalidades de

esporte. Recursos ergogénicos e suplementacdo esportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BACURAU, R. F. Nutricao e suplementagao esportiva. 4. ed. S3o Paulo: Phorte, 2006.

BROUNS, F. Fundamentos de nutricido para os desportos. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

OLIVEIRA, P. M.; GOES, M. C. M. Nutrigdo no exercicio e no esporte. 2. ed. S3o Paulo: Roca, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREITAS, A. C. de et al. Nutrigdo: da assisténcia a promocado da saude. Sdo Paulo: RCN, 2007.

KATCH, F. |.; KATCH, V. L. MCARDLE, W. D. Nutri¢do: para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

LANCHA JR., A. H. Nutricdo e metabolismo aplicados a atividade motora. S3o Paulo: Atheneu,
2002.

MAUGHAN, R. J., BURKE, L. M. Nutri¢do esportiva. Porto Alegre: Artmed, 2004.

SIZER, F. S.; WHITNEY, E. N. Nutri¢do: conceitos e controvérsias. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2003.
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UNIDADE PASSOS

TREINAMENTO DESPORTIVO
Carga Hordria: 60h 62 PERIODO

EMENTA
Evolugdao do treinamento desportivo. Principios cientificos do Treinamento Desportivo.
Fundamentos do treinamento desportivo. Métodos de treinamento. Periodizagdo e organizagao
do treinamento desportivo. Qualidades e Capacidades Fisicas. Mecanismos fisioldgicos do

treinamento desportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
DANTAS, E. H. M. A pratica da preparagao fisica. 5. ed. S3o Paulo: Phorte, 2003.
GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estrutura e periodizagao. Porto Alegre: Artmed, 2002.

TUBINO, M. J. G.; MOREIRA, S. B. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 13. ed. rev. e
ampl. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FORTEZA DE LA ROSA, A. Dire¢des de treinamento: novas concepc¢des metodoldgicas. Rio de
Janeiro: Phorte, 2006.

FOSS, M. L; KETEYIAN, S. J. FOX: bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M. As bases bioquimicas do desempenho nos esportes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

MONTEIRO, A. G. Treinamento personalizado: uma abordagem didatico metodoldgica. 3. ed. rev.
e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. Barueri, SP: Manole, 2009.
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UNIDADE PASSOS

GINASTICA LABORAL
Carga Hordria: 45h 62 PERIODO

EMENTA
Consideracdes gerais sobre as doencas ocupacionais e ergonomia. Concepg¢do histérica e
caracteristicas da ginastica laboral. Principios e aplicagGes praticas. Programas de intervengao

relacionadas a saude do trabalhador.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Ministério da Saude. Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para
os servicos de saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2001.

MACIEL, M. G. Ginastica Laboral e Ergonomia: intervencao profissional. 1. ed. Sdo Paulo: Editora
Fontoura, 2010.

MENDES R. A.; LEITE, N. Gindstica laboral: principios e aplica¢Ges praticas. 2. ed. rev. ampl.
Barueri: Manole, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ABRANTES, A.F. Atualidades em ergonomia: logistica, movimentacdao de materiais, engenharia
industrial, escritdrios. IMAM, 2004.

FIGUEIREDO, F.; MONT’ALVAO, C. Ginastica laboral e ergonomia. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

KROEMER, K. H. E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. 5. ed. Porto Alegre,
RS: Bookman, 2005.

LIMA, V. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. ed., rev. e ampliada. Sado
Paulo: Phorte, 2007.

MARTINS, C. de O. Programa de promog¢ao de saude do trabalhador — PPST. 1. ed. Sdo Paulo: Ed.
Fontoura, 2008.
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UNIDADE PASSOS

ORIENTACAO PROFISSIONAL |
Carga Hordria: 30h 62 PERIODO

EMENTA
Orientacdo sobre o estdgio supervisionado. Planejamento, organizacdo, acompanhamento e
avaliagdo sobre a pratica profissional nas areas de atletismo, futsal, handebol, eventos esportivos,

recreacao e lazer, atividade fisica adaptada.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, A. C. de M. Manual de orientagdo: estdgio supervisionado. 4. ed. rev. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2009.

BURIOLLA, M. A. F. O estagio supervisionado. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

PIMENTA, S. G. Estagio e docéncia. 3. ed. S3o Paulo: Cortez, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINS, C. de O. Programa de promogao de saude do trabalhador — PPST. 1. ed. S3o Paulo: Ed.
Fontoura, 2008.

LIMA, V. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. ed., rev. e ampliada. Sdo
Paulo: Phorte, 2007.

LLORET, M. et al. Natagdo terapéutica. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2. ed. Sao Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doencga: avaliacdo e prescricdo para
prevencao e reabilitagdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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UNIDADE PASSOS
OPTATIVA VI

ESTUDOS AVANCADOS DO FUTEBOL
Carga Hordria: 60h 62 PERIODO

EMENTA
Estudo e discussdo dos fundamentos tedricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicacdo de

modelos de avaliagdo, prescrigao e treinamento. Andlise de desempenho aplicado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2. ed. Sao Paulo: Ed. Bliicher, 2000.
BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.

PICARRO, I. C.; SANTOS FILHO, J. L. Futebol e futsal: atividades, jogos e treinamento para homens
e mulheres: fisiologia aplicada. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS NETO, T. L.; GUERRA, I. Ciéncia do futebol. Barueri, SP: Manole, 2004.
CAPINUSSI, J. M.; REIS, J. P. Futebol: técnica, tatica e administracdo. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL: Regras Oficiais de Futebol 2012. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. Campinas, SP: Autores Associados, 2003.

SEGURA RIUS, J. Futebol exercicios e jogos. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA VI

ESTUDOS AVANCADOS DA NATAGAO
Carga Horaria: 60h 62 PERIODO

EMENTA
Estudo e discussao dos fundamentos tedricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicacdo de

modelos de avaliagdo, prescrigao e treinamento. Anadlise de desempenho aplicado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2. ed. Sdo Paulo: Ed. Blicher, 2000.
BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.

MASSAUD, M. G. Natac¢ao 4 nados: aprendizado e aprimoramento. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE NATACAO. Regras oficiais de natagdo 2012. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

GOMES, W. D. F. Natacgdo, erros e corregoes. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
LIMA, W. U. Ensinando natagdo. 2. ed. S3o Paulo: Phorte, 2006.
MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

MASSAUD, M. G.; CORREA, C. R. F. Natagao para adultos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
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OPTATIVA VI UNIDADE PASSOS
INGLES INSTRUMENTAL
Carga Horéria: 60h 62 PERIODO

EMENTA
Desenvolvimento da habilidade de retirada de informacdes relevantes de textos técnico-cientificos
auténticos na drea especifica de saude, redigidos em lingua inglesa. Conscientizacdo das
estratégias de processamento superficiais do texto impresso, visando desenvolvimento da

habilidade de leitura e interpretacao de textos na lingua inglesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUANDALINI, O. E. Técnicas de leitura em inglés: ESP — english for specific purposes: estagio 1. ed.
S3o Paulo: Textonovo, 2005.

GUANDALINI, O. E. Técnicas de leitura em inglés: ESP — english for specific purposes: estagio 2. ed.
S3o Paulo: Textonovo, 2004.

WITT, R. de. How to prepare for IELTES. England: British Council, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Collins Cobuild Intermediate English Grammar. United Kingdom: The University of Birmingham,
2004.

MURPHY, Raymond. Essential grammar in use. 3. ed. United Kingdom: Cambridge University
Press, 2007.

SOARS, J.; SOARS, L. New headwau english course: pre-intermediate. 17. ed. Oxford: Oxford
University Press, 2007.

SOARS, J. SOARS, L; WHEELDON, S. New Headwan Elementary: student’s book. 3. ed. Oxford:
Oxford University Press, 2006.

SOUZA, A. G. F. et al. Leitura em lingua inglesa: uma abordagem instrumental. S3o Paulo: Ed.
Disal, 2005.
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PRESCRICAO DE EXERCICIO FiSICO PARA DIFERENTES GRUPOS POPULACIONAIS
Carga Hordria: 60h 72 PERIODO

EMENTA
Noc¢des bdsicas das principais alteracdes e caracteristicas fisioldgicas da infancia e adolescéncia.

Alteragdes decorrentes do processo gestacional e da obesidade. Prescrigdao de exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GHORAYEB, N.; BARROS NETO, T. L. O exercicio: preparagao fisioldgica, avaliagdo médica, aspectos
especiais e preventivos. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 6. ed. S3o Paulo: Manole, 2009.

SIMAO, R. Fisiologia e prescri¢do para grupos especiais. 2. ed. S3o Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACSM. Pesquisas do ACSM para a fisiologia do exercicio clinico: afec¢es musculoesqueléticas,
neuromusculares, neopldsicas, imunoldgicas e hematoldgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

MIRANDA, S. A.; ABRANTES, F. Ginastica para gestante. 4. ed. Rio de Janeiro: Terra Livre, 2003.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2. ed. Sao Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doenga: avaliacdo e prescricdo para
prevencao e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.

VERDERI, E. O corpo nao tem idade: educacao fisica gerontoldgica. Jundiai, SP: Ed. Fontoura, 2004.
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UNIDADE PASSOS

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | - TCC |
Carga Hordria: 30h 72 PERIODO

EMENTA

Desenvolvimento do projeto de pesquisa envolvendo temas especificos do curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. 2. reimpr. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucdo de pesquisas,
amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracdo, analise e interpretacdo de dados, 6. ed. rev. e

ampl. S3o Paulo: Atlas, 2006.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 10. ed. Sdo Paulo:
Hucitec, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, C. M. A pratica de pesquisa. 2. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A,; SILVA, R. da. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

GIL, J. M. S.; et al. A pesquisa qualitativa na educagao fisica: alternativas metodolégicas. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Ed. UFRGS, 2004.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciacdo a pesquisa. 18.
ed. Petropolis: Vozes, 2000.

LUNA, S. V. de. Planejamento de pesquisa: uma introducdo: elementos para uma analise
metodoldgica. Sdo Paulo: EDUC, 2002.
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UNIDADE PASSOS

TREINAMENTO RESISTIDO
Carga Hordria: 60h 72 PERIODO

EMENTA
Aborda os principios basicos dos exercicios resistidos. Cinesiologia e biomecanica aplicadas aos
exercicios resistidos. Principios adaptativos relacionados aos exercicios resistidos. Fundamentos
fisiolégicos do processo ergogénico e hipertréfico muscular. Principios fisioldgicos dos exercicios

resistidos aplicados aos diferentes grupos populacionais.

BIBLIOGRAFIA BASICA
CAMPOS, M. A. Biomecanica da musculagao. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

CHAGAS, M. H.; LIMA, F. V. Musculagdo: varidveis estruturais. 1. ed. Belo Horizonte: Casa da
Educacao Fisica, 2008.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMPOS, M. A. Musculagao: diabéticos, osteoporéticos, idosos criangas, obesos. 3. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.

FLECK, S. J.; FIGUEIRA, A. Treinamento de forg¢a para fitness e saude. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. Porto Alegre — RS: ArtMed,
2002.

RIBEIRO, J. R. C. Musculagao: modelo didatico para prescricdo e controle de atividades. Belo
Horizonte — MG: Casa da Educacao Fisica, 2005.

SIMAO, R. Fisiologia e prescri¢cio de exercicios para grupos especiais. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2006.

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP: 37.900-106 | www.uemg.br

91


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE @

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | Uemc 92

ATIVIDADES DE ACADEMIA
Carga Hordria: 60h 72 PERIODO

EMENTA
A evolugdo da ginastica de academia. Os exercicios construidos em face das diferentes correntes
gindsticas (histérico, objetivos, caracteristicas). Fatores basicos para a estrutura¢cdo de uma aula
de ginastica de academia. Formas e planos de execucdo. Tipos, métodos e tendéncias de ginastica

de academia. .

BIBLIOGRAFIA BASICA
AMANTEA, M. Step force: a verdadeira aula de step. Jundiai: Ed. Fontoura, 2003.
FERNANDES, A. A pratica da ginastica localizada. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
VOIGT, L. Ginastica localizada: Métodos e sistemas. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BLOISE, D. M. Ginastica localizada: 1000 exercicios com acessorios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2006.

COSTA, M. G. Ginastica localizada: grupos heterogéneos. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
FERNANDES, A. A pratica da ginastica localizada. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
NETO, E. S.; NOVAES, J. Ginastica de academia teoria e pratica. 1. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

NOGUEIRA, E. M. Alongamento para todos os esportes. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
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UNIDADE PASSOS

ESPORTES DE AVENTURA
Carga Horaria: 60h 82 PERIODO

EMENTA
Historico e concep¢do dos esportes de aventura. Manifestagdes sdcio-culturais dos esportes na

natureza. Técnica dos esportes relacionados com o meio ambiente e as praticas de atividades

fisicas da natureza.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DIAS, C. A. G.; JUNIOR, E. D. A. Em busca da aventura: multiplos olhares sobre esporte, lazer e
natureza. Editora da UFF, 2009.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org). Viagens, lazer e esporte: o espaco da natureza. Barueri:
Manole, 2006.

UVINHA, R. R. (Org.). Turismo de aventura: reflexdes e tendéncias. Sdo Paulo: Aleph, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BRUHNS, H.T.; MARINHO, A. Turismo, lazer e natureza. Sdo Paulo: Manole, 2005.
MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdugao. 4. ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

MARCELLINO, N. C. Repertdrio de atividades de recreagdo e lazer: para hotéis, acampamentos,
prefeituras, clubes e outros. 2. ed. Campinas: Papirus, 2003.

PHILIPPI JR., A.; PELICIONI, M. C. F. Educagao ambiental e sustentabilidade. Barueri, SP: Manole,
2005.

UVINHA, R. R. Juventude, lazer e esportes radicais. Sao Paulo, Manole, 2001.
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UNIDADE PASSOS

ORlENTACAO PROFISSINAL II
Carga Horaria: 30h 72 PERIODO

EMENTA
Orientacdao sobre o estagio supervisionado. Planejamento, organiza¢do, acompanhamento e
avaliagdo sobre a pratica profissional nas areas de voleibol, basquetebol, atividades ritmicas e

expressivas, gindstica, natacao, treinamento desportivo e ginastica laboral.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, A. C. de M. Manual de orientagdo: estagio supervisionado. 4. ed. rev. S3o Paulo:
Cengage Learning, 2009.

BURIOLLA, M. A. F. O estagio supervisionado. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
PIMENTA, S. G. Estagio e docéncia. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINS, C. de O. Programa de promog¢ao de saude do trabalhador — PPST. 1. ed. S3do Paulo: Ed.
Fontoura, 2008.

LIMA, V. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. ed., rev. e ampliada. Sao
Paulo: Phorte, 2007.

LLORET, M. et al. Natagdo terapéutica. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doencga: avaliacdo e prescricdo para
prevencdo e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA VII

LUTAS
Carga Hordria: 60h 72 PERIODO

EMENTA
As lutas como cultura e elemento educativo. Caracteristicas gerais das principais formas de lutas.

Regras, principios e técnicas basicas de defesa e ataque.

BIBLIOGRAFIA BASICA
FUNAKOSHI, G. karaté-Do: o meu modo de vida. Sdo Paulo: Cultrix, 2010.
TEGNER, B. Guia completo de judo: ilustrado com 787 fotos, 16. ed. Rio de Janeiro: Record, 2006.

YOFFIE, D. B.; KWAK, M. Estratégias de judo: transformando a for¢a de seus concorrentes em
vantagem para vocé. Sdo Paulo: Negdcio, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALTER, M. J. Alongamento nos esportes: 311 alongamentos para 41 esportes. 2. ed. S3o Paulo:
Manole, 1999.

BATISTA, C. F. dos S. Jud6: da escola a competicao. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
MONTEIRO, L. B. O treinador de judo no Brasil. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

OLIVIER, J. C. Das brigas aos jogos com regra: enfrentando a indisciplina na escola. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

SESI-SP. Lutas. Colec¢do Atleta do Futuro. S3o Paulo: SESI-SP Editora, 2013.
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OPTATIVA VII

XADREZ
Carga Hordria: 60h 72 PERIODO

EMENTA
Origem e conceito do jogo de xadrez. Habilidades desenvolvidas. Metodologia do ensino de

xadrez. Regras basicas e gerais. Notac¢do algébrica. Conselhos: praticos e éticos. Pratica pedagdgica
sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigidas a

experiéncia de ensino. Organiza¢dao de Campeonatos e treinamento.

BIBLIOGRAFIA BASICA
LOTH, F. L. S. Xadrez para Criangas. Blumenal: Todolivro, 2004.

RESENDE, S. Xadrez na Escola: uma abordagem didatica para principiantes. Rio de Janeiro:
Ciéncia Moderna, 2002.

TIRADO, A. C. S. B.; SILVA, W. Meu Primeiro Livro de Xadrez. Curitiba: Gréafica Expoente Ltda,
1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BOOKS PARRAGON. Xadrez: Regras, Taticas e Estratégias. DCL, 2013.
EADE, J. O Guia Definitivo. Marco Zero, 2012.
KASPAROQV, G. Aprenda a jogar xadrez com Garry Kasparov. Ediouro.
D’AGOSTINI, O. G. Xadrez Basico. Ediouro.
SEIRAWAN, Y. Xadrez vitorioso: aberturas. Porto Alegre: Artmed, 2008.

TAHAN, M. O homem que calculava. Rio de Janeiro: Record, 2008.
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ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO
Carga Horéria: 60h 82 PERIODO

EMENTA
Aspectos epidemioldgicos. O processo de envelhecimento e a autonomia do idoso. As alteragdes
anatomo-fisioldgicas e a atividade fisica. Avaliagdo fisica no idoso. Programas de atividade fisica

para o idoso.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ACSM. Pesquisas do ACSM para a fisiologia do exercicio clinico: afec¢des musculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunoldgicas e hematoldgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.
SIMAO, R. Fisiologia e prescri¢do para grupos especiais. 2. ed. S3o Paulo: Phorte, 2006.

VERDERI, E. O corpo ndo tem idade: educacao fisica gerontoldgica. Jundiai, SP: Ed. Fontoura, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GHORAYEB, N.; BARROS NETO, T. L. O exercicio: preparacao fisioldgica, avaliacdo médica, aspectos
especiais e preventivos. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

ALVEZ JUNIOR, E. D. Envelhecimento e vida saudavel. Rio de Janeiro: Apicuri, 2009.
WITTER, G. P. Envelhecimento: referenciais tedricos e pesquisas. 2. ed. Campinas: Alinea, 2010.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doencga: avaliacdo e prescricdo para
prevencdo e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il - TCC Il
Carga Hordria: 30h 82 PERIODO

EMENTA
Desenvolvimento, conclusdo, apresentacdo e avaliacdo do projeto de pesquisa. Redacdo de

trabalhos cientificos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. 2. reimpr. S3o Paulo: Atlas, 2010.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e execug¢do de pesquisas,
amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracao, analise e interpretacdo de dados, 6. ed. rev. e

ampl. S3o Paulo: Atlas, 2006.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 10. ed. Sao Paulo:
Hucitec, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, C. M. A pratica de pesquisa. 2. ed. S3o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A,; SILVA, R. da. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

GIL, J. M. S.; et al. A pesquisa qualitativa na educagao fisica: alternativas metodoldgicas. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Ed. UFRGS, 2004.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciacdo a pesquisa. 18.
ed. Petrdépolis: Vozes, 2000.

LUNA, S. V. de. Planejamento de pesquisa: uma introducdo: elementos para uma analise
metodoldgica. Sdo Paulo: EDUC, 2002.
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ATIVIDADES AQUATICAS
Carga Hordria: 60h 82 PERIODO

EMENTA
Conceitos, evolucdo e histdrico das atividades aquaticas. Metodologia e técnicas das diversas
manifestac¢des e possibilidades de movimento do ser humano no meio aquatico. Atividades ludicas
de recreacdo e lazer na agua. Esportes aqudticos. Natacdo para bebés, pdélo aqudtico,

hidroginastica.
BIBLIOGRAFIA BASICA
DI MASI, F. Hidro: propriedades fisicas e aspectos fisioldgicos. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

FIGUEIREDO, P. A. P. de. Natagao para bebés, infantil e iniciagdo: uma estimulag¢do para a vida.
S3do Paulo: Manole, 2011.

SESI-SP. Natagdo, saltos ornamentais, polo aquatico e nado sincronizado. Colecdo Atleta do
Futuro. Sdo Paulo: SESI-SP Editora, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BONACHELA, B. Hidro localizada. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

DELGADO, C. A. Escolas de natagao e hidro. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

LIMA, E. L. de. A pratica da natagdo para bebés. Jundiai: Fontoura, 2003.

MASSAUD, M. G.; CORREA, C. R. F. Natagao para adultos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MELLEM, C. Natagdo para gestantes. S3o Paulo: icone, 2005.
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UNIDADE PASSOS

ORIENTACAO PROFISSINAL Il
Carga Hordria: 30h 82 PERIODO

EMENTA
Orientacdo sobre o estdgio supervisionado. Planejamento, organizacdo, acompanhamento e
avaliagdo sobre a pratica profissional nas areas de treinamento resistido, atividades de academia,

esportes de aventura, lutas, atividades aqudticas e esportes de raquete.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, A. C. de M. Manual de orientagdo: estdgio supervisionado. 4. ed. rev. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2009.

BURIOLLA, M. A. F. O estagio supervisionado. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
PIMENTA, S. G. Estagio e docéncia. 3. ed. Sao Paulo: Cortez, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINS, C. de O. Programa de promog¢ao de saude do trabalhador — PPST. 1. ed. Sdo Paulo:
Editora Fontoura, 2008.

LIMA, V. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. ed., rev. e ampliada. Sao
Paulo: Phorte, 2007.

LLORET, M. et al. Natagdo terapéutica. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. 2. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doenga: avaliacdo e prescricdo para
prevencao e reabilitagdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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OPTATIVA VIII UNIDADE PASSOS
ESPORTES DE RAQUETE
Carga Hordria: 60h 82 PERIODO

EMENTA
Histérico, concepgdo e evolucdo. Materiais de Concepcao, espaco fisico e regras de esportes de

raguetes. Os esportes de raquete enquanto processo pedagdgico. Os diferentes estilos na

aprendizagem e na pratica esportiva. Fundamentos destes esportes.

BIBLIOGRAFIA BASICA
FONSECA, K. V. O.; DASILVA, P. R. S. B. Badminton: Manual de fundamentos e exercicios. 2013.

ISHIZAKI, M. T.; CASTRO, M. Ténis: Aprendizagem e Treinamento. 2. ed. ampliada. S3o Paulo:
Phorte Editora, 2008.

SESI-SP. Ténis, ténis de mesa e badminton. Colecdo Atleta do Futuro. Sdo Paulo: SESI-SP Editora,
2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS. Regras Oficiais. Disponivel em: http://cbtenis.com.
br/default.aspx?idpagina=hrrxdettvby=

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS DE MESA. Regras oficiais. Disponivel em:
http://www.cbtm.org.br/.

FEDERACAO BRASILEIRA DE BADMINTON. Regras oficiais. Disponivel em: www.badminton.or
g.br/regras.asp.

MESQUITA, P. Ténis: regras, tatica e técnica. Sdo Paulo: Cia Brasil Editora, 1972.
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OPTATIVA VIII UNIDADE PASSOS
LIBRAS
Carga Horéria: 60h 82 PERIODO
EMENTA

Historia da Lingua de Sinais. Legislagdo aplicdvel: Lei N2 10.436/02 e Decreto N2 5.626/05. Dominio
da lingua de sinais e inclusdo educacional. Interpretacao em Libras na sala de aula. Conteudo geral

para comunicacao visual baseada em regras gramaticais da Lingua de Sinais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOAL, A. 200 exercicios e jogos para o ator e ndao ator com vontade de dizer algo através do
teatro. 13. ed. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1997.

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: terceiro e
guarto ciclos: apresentacdo dos temas transversais, Brasilia: 1998.

FELDENKRAIS, M. Consciéncia pelo movimento. S3o Paulo: Summus, 1977.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERNANDES, E. Problemas lingiiisticos e cognitivos do surdo. Rio de Janeiro: Agir, 1990.

FERNANDES, E. Lingua de Sinais e Desenvolvimento da Crianca Surda. In: Espago informativo
técnico-cientifico do Instituto Nacional de Educac¢ao de Surdos. Rio de Janeiro: n2 13, 2000.

GARCIA, R. L. et al. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de Janeiro: DP&A Editora, 2002.

KOZLOWSKI, L. Proposta Bilinglie de Educacdo do Surdo. In Espago informativo técnico-cientifico
do Instituto Nacional de Educag¢do de Surdos. Rio de Janeiro: 1998.

LUZ, R. D. Violéncia Psiquica e Surdez. Os Caminhos de um (des)encontro. In: Espago informativo
técnico-cientifico do Instituto Nacional de Educagao de Surdos, 2003.
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UNIDADE PASSOS
2.16 Estagio Supervisionado

O Curso de Educacdo Fisica - Bacharelado busca garantir a permanente articulagdo entre
teoria e pratica, levando em conta as caracteristicas particulares e especificas de cada
componente curricular, de modo que a formacao profissional seja perpassada por essa relacao,
sendo este um dos principais eixos considerados na constru¢do deste projeto pedagdgico.

O estdgio curricular obrigatdrio obedece a regulamento especifico discutido e elaborado
pelo NDE e aprovado pelo Colegiado de curso.

O estagio curricular obrigatdrio é atividade obrigatéria integrante da matriz curricular do
Curso de Educacao Fisica - Bacharelado e objetiva:

e Viabilizar a integracao e o confronto da teoria académica com a pratica;

Possibilitar ao graduando o aperfeicoamento, em termos formativos e informativos,

para uma melhor atuagao social e profissional;

e Efetivar pesquisas ligadas a area de formacdo e atuacdo, de forma a possibilitar uma
profissionalizagdo mais critica e comprometida com as questées e os problemas da
area profissional;

e Promover o intercdambio entre o campo de estagio e a UEMG| Unidade Académica de

Passos; e,

e Efetivar o aprendizado de competéncias e habilidades para atividades profissionais.

No intuito de garantir as multiplas aprendizagens e concretizar a integracdo entre teoria e
pratica, a UEMG| Unidade Passos oportuniza parcerias com instituicdes publicas e privadas da
area de formacdo, sendo esses espacos utilizados para observacdo e vivéncias tedricas-praticas,
contribuindo assim para a formacdo do(a) académico(a) e para o desenvolvimento do estagio
curricular obrigatdrio. Como indica o relatdrio da UNESCO/1998, as aprendizagens pilares da
educacdo para as préximas décadas devem levar o profissional do século XXI a aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser, o que o conduzird a uma
atuacdo ndo meramente técnica, mas também intelectual e politica.

No Curso de Educacdo Fisica - Bacharelado, o estagio curricular obrigatério com 300 horas
sera executado a partir do 62 periodo e terd os seguintes objetivos especificos:

I. Aplicacdo do conteuldo teérico em situagdes praticas;

II. Consolidar os desempenhos profissionais desejados;
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IIl. Estimular o raciocinio critico do(a) aluno(a) diante de situacdes reaisyNIDADE PASSOS
IV. Avaliar habilidades e competéncias adquiridas pelo(a) aluno(a) no estagio;

V. Aferir e estimular a responsabilidade profissional do(a) aluno(a); e,

VI. Orientar o(a) aluno(a) para uma postura ética no exercicio do curso e de sua

profissao.

Espagos Educacionais:

Para a realiza¢dao do estdgio curricular obrigatério, o(a) aluno(a) do Curso de Educagdo
Fisica - Bacharelado devera vivenciar as competéncias exigidas em diferentes locais onde se
desenvolvam atividades préprias da intervencdao do Bacharel em Educag¢dao Fisica e que

estabelegcam convénio com a UEMG| Unidade Passos.

Acompanhamento e Avaliagao:

O acompanhamento e avaliacdo do estagio curricular obrigatério serdo realizados por meio
de visitas do supervisor(a) académico(a) no campo de estagio, elaboracdo e apresentacdo de
relatérios dos(as) estagidrios(as), observados os termos do Regulamento de Estdgio Curricular
Obrigatério, que preveem:

I. Frequéncia;
[I. Pontualidade;
Ill. Aplicagao do Plano de Atividades;
IV. Conhecimentos tedricos e praticos assimilados;
V. Habilidade de trabalhar em equipe; e,

VI. Etica e responsabilidade.

Operacionalizagao do Estagio:

a) Estagio Obrigatério | — 6° Periodo - Carga Hordria: 100 h.

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académico-profissional nas diferentes areas de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica em
Bacharelado, sob a supervisdao de profissional habilitado e qualificado.

b) Estagio Obrigatdrio Il — 7° Periodo - Carga Horaria: 100 h.

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académico-profissional nas diferentes areas de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica em

Bacharelado, sob a supervisdao de profissional habilitado e qualificado.
Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP: 37.900-106 | www.uemg.br
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c) Estagio Obrigatério 11l — 8° Periodo - Carga Horaria: 100 h. UNIDADE PASSOS

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académico-profissional nas diferentes dreas de atuacdo do profissional de Educacao Fisica em

Bacharelado, sob a supervisao de profissional habilitado e qualificado.
O(a) aluno(a) devera atuar em dreas diferentes em cada periodo do estagio.

No Anexo | é apresentado o Regulamento de Estagio Curricular Obrigatdrio para o Curso de

Educacgao Fisica - Bacharelado.
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AVALIACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

TiTULO DO TCC:

ORIENTADOR(A):

ORIENTANDO(A):

CRITERIOS DE AVALIAGAO DO TCC NOTA
Introdugdo: avalie se os objetivos, problema, hipétese e justificativa sdo expostos claramente.
Observagoes:
Referencial teodrico: avalie se o trabalho estd contextualizado suficiente a investigacio realizada com
apresentagao das citagées conforme normas da ABNT (plagio).
Observagoes:
Metodologia: avalie se a metodologia é exposta de forma clara (tipo de pesquisa, amostra, local da pesquisa,
instrumentos de coleta de dados, protocolos utilizados.
Observagoes:
Resultados: avalie se o artigo apresenta resultados, mesmo que parciais.
Observagoes:
Discussao: avalie se a discussdo mostra os relacionamentos entre os fatos e resultados observados.
Observagoes:
Conclusdo/Consideracdes Finais: avalie se s3o apresentadas as conclusdes alcancadas com a pesquisa.
Observagoes:
Referéncias: avalie se s3o apresentadas em ordem alfabética de autor e alinhadas somente & margem esquerda,
com espagamento simples entre linhas, conforme normas da ABNT.
Observagoes:
Redacdo do artigo: avalie se houve acuidade na preparacdo do artigo, principalmente, com relagdo ao
cumprimento das normas, ortografia e aparéncia das ilustracSes, se aplicavel. Além do emprego do tempo verbal na
32 pessoa do singular ou plural.
Observagdes:
Material didatico na apresentagao: Avalie se os slides estdo formatados e estruturados, limpos e claros.
Observagdes:
Apresentagao Oral: Avalie se o trabalho foi apresentado de forma clara, segura e formal, com vocabulario e
clareza de raciocinio.
Observagoes:
Média das notas
Avaliar cada critério conforme legenda abaixo
Insatisfatdrio- 40 pontos ‘ Satisfatorio— 60 pontos Bom- 80 pontos Muito Bom- 100 pontos

Nome do(a) Professor(a) Examinador(a)

Assinatura e data
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2.19 A¢des, Eventos, Programas e Projetos de Extensdo UNIDADE PASSOS
Os alunos do Curso de Educagdo Fisica — Bacharelado tem em sua agenda anual participado

em varios projetos de extensdao, com acdes e programas de contribuicdo para inclusdo social, num

processo de conscientiza¢do para formagdo da cidadania e que tornam possivel a integragdo e

interdisciplinaridade com a comunidade, sendo eles:

Academia Escola

O projeto iniciado em 2007, composto por aulas de ginastica laboral. Com objetivo de
oferecer atividade fisica no ambiente de trabalho de forma preventiva e profildtica, é voltada
para toda a comunidade académica e administrativa da Unidade Académica de Passos, oferece
ainda aos académicos do Curso de Educagdo Fisica— Bacharelado um espagco para

desenvolvimento e pratica das atividades complementares.

Copa Cuca

Iniciou em 2009. E o evento esportivo que acontece anualmente no primeiro semestre de
cada ano, com a disputa na modalidade futsal, categoria masculino, com a participacdo de alunos
das IES da Unidade Académica de Passos. A 42 edicdo foi implantada as seguintes modalidades:
handebol, voleibol, peteca, truco e xadrez, nas categorias masculino e feminino. Esse evento é
considerado uma sele¢do dos atletas para representar a mantenedora nos Jogos Universitarios do

Estado de Minas Gerais — JUEMG.

Dia da Responsabilidade Social

Evento multidisciplinar realizado por docentes e discentes da FADEF e da mantenedora,
desde o ano de 2005, que propde uma amostra de a¢des socialmente responsaveis, resultantes de
projetos, ensino, pesquisa e extensdo que sdo desenvolvidos pelos académicos durante o ano. Sao

oferecidas atividades fisicas de forma Iudica para a populag¢ao local.

Em busca da qualidade de vida para idosos: uma vivéncia na Universidade Aberta da Maturidade
— UNABEM

Projeto de extensdo em Interface com a Pesquisa aprovado em 1° lugar pela Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais/FAPEMIG (APQ-00303-12), no ano de 2012.
Envolvendo 7 eixos (Educacdo Fisica, Enfermagem, Direito, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e
Servico Social). Objetivo geral ofertar programas de atividades multiprofissionais e

interdisciplinares, criando a oportunidade para pessoas acima de 60 anos terem a consciéncia e
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serem agentes de transformacdo de sua saude biopsicossocial na Universit§8éPABRPEPSda

Maturidade/UNABEM na cidade de Passos/MG.

Minimaratona

Realizado desde 2006 essa competicdo esportiva, em uma Unica etapa, conta com a
participacdo de criancas e adolescentes, de ambos os sexos, fazendo um percurso de 1.500
metros, e para demais categorias conta com duas distancias, 5 e 10 km, possui também uma

caminhada para ambos os sexos com percurso de 3.500 metros.

Mountain Bike
Competicao esportiva na modalidade mountain bike cross country, realizada desde 2005,
em 13 categorias, desde infantil até veterano, em ambos os sexos. A prova é realizada no Centro

Integrado de Recreacdo e Lazer, com percurso de 5km por volta.

Praga Viva

Projeto social esportivo realizado desde 2007, desenvolvido para criancas e adolescentes
com diversas atividades recreativas, esportivas e culturais. E desenvolvido ao longo do ano, com
uma edicdo por més nas pragas publicas e entidades. A aplicacdo é realizada por meio das
estacOes: brinquedos inflaveis, jogos de arremessos, pinturas, jogos de saldo, modalidades
desportivas, danca e ginastica artistica, estafetas, xadrez gigante e jogos cooperativos. As
atividades sdo coordenadas e supervisionadas por um professor e monitoradas pelos alunos do

curso.

Projeto Rondon

Coordenado pelo Ministério da Defesa. E um projeto de integra¢do social que envolve
anualmente a participacdo voluntdria de estudantes universitdrios da Educacdo Fisica nos
diferentes estados brasileiros com objetivo de cooperar com o desenvolvimento municipal na
melhoria da qualidade de vida e promocdo social, por meio do planejamento conjunto de acdes
efetivas na area da saude, Seguridade Social e de Educacdo, através de um esfor¢co cooperativo

entre Universidade, governo e comunidade.

Programa Educativo e de Saude para Aquisicao de um Novo Estilo de Vida

Projeto de extensdo aprovado pelo Programa de Apoio a Extensdo PAEX-Estadual 2013,

com objetivo geral desenvolver programa educativo para a comunidade, voltado para portadores
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de sobrepeso ou obesidade, visando a construcdo de conhecimentos sobreYalPPeieRE3ESda
obesidade, aquisicdo de habitos alimentares adequados e de atividades fisicas regulares. Amostra
é composta de 14 participantes acima de 18 anos, com sobrepeso ou obesidade. Todos os

envolvidos devem participar das avalia¢des fisicas e atividades fisicas programadas semanalmente.

Programa Minas Olimpica Geragao Esporte

Programa Minas Olimpica Geragdo Esporte faz parte do Projeto Estruturador da Secretaria
de Estado de Esportes e da Juventude — SEEJ, cujo objetivo é a promocdo do desporto em Minas
Gerais. Oriundo do Programa Minas Olimpica Nova Geragdo que redireciona suas agdes para se
tornar um programa de iniciacdo esportiva com foco no desenvolvimento das habilidades
motoras, sem perder o seu carater de inclusdo social. Este programa promove o esporte nas suas
diferentes dimensodes, através das varias modalidades, para que o jovem desenvolva sua trajetéria
esportiva, incorporando em sua formacdo integral os valores do esporte, favorecendo que se
tornem jovens protagonistas nas suas comunidades. O foco da a¢do consiste no desenvolvimento
esportivo, seguindo conhecimentos técnicos e cientificos, tornando o Estado de Minas referéncia
no ambito nacional, na formac¢do de jovens esportistas cidaddos. Com 1 nucleo especifico em

Passos, atendendo 100 educandos, faixa etaria de 7 a 13 anos no género masculino e feminino.

Semana Universitaria
O curso realiza anualmente a Semana Universitaria, promovendo palestras, seminarios,
cursos sobre varios temas relacionados a area de esporte, atividades fisicas e educacao fisica. O

evento é aberto aos alunos e profissionais de educacao fisica de Passos e regido.

Trote Solidario

Uma maneira de banir da Fundacgao os trotes violentos, tornando-o um evento integrativo,

o curso mobiliza seus calouros e académicos para aplicacdo de uma atividade recreativa.
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3. INFRAESTRUTURA

3.1. Infraestrutura Fisica da Instituicao

INFRA-ESTRUTURA N2 AREA TIFEAE2
M T N
Até 50 alunos
1 - Salas de aula Salas Bloco 11: 128, 129, 5 49,00m? cada 150
130,137, 138

Lt e vkt g oot 00|y | asoom | x| x|
;—t(;e:nb;r;ei:etzgdrzltrabalho para professores em regime 5 8,0 m? cada X X X
4 - Salas de professores - ensino de graduagao 1 30,00m? X X
5 - Salas de reuniGes de professores 1 30,00m? X X X
6 - Auditdrio(s) e anfiteatro(s) 3 758,48m? X X X
7 - Secretaria(s) 2 97,06m? 1 2 1
8 — Telefonista 3 30,00m? 1 1 1
9 - Tesouraria(s) 1 31,42m? 2 1 1
10 — Diregdo 1 40,39m? X X X
11 - Sala de reunido dos gestores / professores 1 40,39m? X X X
12 — Almoxarifado 1 48,14m? X X
13 - Biblioteca 1 860,84m? 4 3 4
14 - LABORATORIOS 6 X X 150
Lab. de Anatomia 101,30m2 X X X
Lab. de Bioquimica 91,20m? X X X
Lab. De Cineantropometria e Fisiologia do Esfor¢o - LAFE 49m? X X X
Lab. de Microscopia 40,46m? X X X
15 - Centro Integrado de Recreagao e Esporte — CIRE 79.107,00 m?
18 — Ambulatério Escola 300,00 m?

3.2. Recursos Disponiveis de Informatica e Multimidia

A Unidade Académica de Passos conta com um Departamento de Informatica que
tem por finalidade prover servicos computacionais a comunidade académica (professores e
alunos) e ao setor administrativo da instituicao.
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Entre estes servigos destacam-se:

¢ O desenvolvimento do software académico e administrativo nos parametros
que atendem as necessidades da Unidade Académica de Passos (Sistema de
Gestdo Académica);

e Projetos, Implantacdo, Geréncia, Manutencdo e Seguranca da Rede de
Computadores;

¢ Manutencao de Hardware e Software de todos os setores;

e Avaliagdo e proposi¢cdo de uso de novas tecnologias para utilizacdo pedagogica
e administrativa.

O Departamento de Informatica conta com Gerente de Tl, corpo especialista que
acumulam as funcbes de Administrador de Banco de Dados, Analistas Programadores,
Administrador de Redes, Webmaster, Webdeveloper, Webdesign, Gerente de Projetos, além
de Técnicos em Manutencdo de Informatica e estagidrios. Estes profissionais estdo
acomodados em dois ambientes, uma sala de 48 m? para equipe de desenvolvimento e

geréncia, uma sala de 20 m? para equipe de suporte e manutencgao.

3.2.1. Ambiente Virtual

Todas as ferramentas do Sistema de Gestdo da Unidade Académica de Passos foram
desenvolvidas na proépria instituicdo e recebeu Prémio Nacional de Gestdao Educacional
(PNGE) promovido pela Humus, pela CONFENEN (Confederagao Nacional dos
Estabelecimentos de Ensino), pela ABMES (Associacdo Brasileira de Mantenedoras de Ensino
Superior) e pela ANACEU (Associacdo Nacional dos Centros Universitarios), no ano de 2012.

Funcionalidades da ferramenta de Tl da Unidade Académica de Passos na Pratica
Pedagdgica (Acompanhamento e assertividade no ensino da Educacdo Fisica):

I. Plano de Ensino — cadastro do plano de ensino das disciplinas realizadas pelo
professor a cada semestre com habilidades e competéncias associadas (vinculo
com a ferramenta projeto pedagdgico), objetivos, ementa, temas de estudo,
estratégias de ensino, instrumento de avaliacdo e bibliografias (vinculo com a

ferramenta biblioteca).
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II. Plano de Aula — roteiro de aula do professor cadastrado semestralmente
contendo o tema de estudo (vinculo com a ferramenta plano de ensino),
habilidade e competéncia associada, objetivos, objetos de aprendizagem

associados, descricao da aula, estratégia de ensino e atividades associadas.

lll. Diario Eletrénico — ferramenta para todo o controle de aula do professor com
registro de notas (vinculo com ferramenta atividades e exercicios), frequéncias,
conteudo programatico, informacdes dos alunos (dados pessoais, histérico em
todas as disciplinas, uso da biblioteca). Hd a possibilidade dos professores
cadastrarem observagdes sobre alunos especificos podendo ou nao

compartilhar essa informacdo com demais professores.

IV. Aulas — ferramenta para criagdo de roteiros de aulas a serem seguidos pelos
alunos com editor de texto com opc¢do para disponibilizar link de atividades,
exercicios, material de apoio, etc. (vinculo com as ferramentas equivalentes),
podem ser inseridos imagens, videos, audio além de vinculo com a biblioteca

virtual.

V. Agenda — exibe para o aluno sua agenda de atividades com data de entrega,

situacdo (entregue ou ndo) e nota recebida pela atividade.

VI. Atividades — local para o professor disponibilizar as atividades de aula com
descricdo da atividade podendo anexar arquivos, link. O professor define se a
atividade é em grupo ou nao (vinculo com a ferramenta grupos de alunos), se é

avaliativa (vinculo com o didrio eletronico), data de entrega etc.

VIl. Material de Apoio — professor disponibiliza nesta ferramenta (anexando
arquivos ou link) todo material de aula (apostilas, resumos, apresentacdes,

etc.).

VIII. Leitura — professor disponibiliza todo material complementar de leitura que

deseja sugerir aos alunos podendo anexar arquivos, link etc.

IX. Exercicios — professor pode criar exercicios avaliativos ou ndo (vinculo com
ferramenta diario) podendo criar questdes discursivas, verdadeiro ou falso etc.
O exercicio é corrigido automaticamente conforme gabarito fornecido pelo

professor (exceto questdes discursivas).
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X. Grupos de Alunos — ferramenta para criacdo de grupos de alunos para entrega

de atividades (vinculo com ferramenta de atividades).

Xl. Pasta Virtual — drive virtual onde alunos e professores podem disponibilizar
arquivos de qualquer formato referentes as aulas como apostilas, trabalhos
realizados, apresentacdes etc. O espaco disponibilizado para alunos e
professores pode ser configurado pela administracdao conforme a necessidade
apresentada. Ha uma organizacdo de pastas que permite ao professor visualizar

arquivos por alunos, por turma, por atividade etc.

Xll. Correio — espagco para comunica¢do entre alunos e professores. Alunos
possuem a lista de colegas e de seus professores, professores possuem a lista

de seus alunos e demais professores.

XIll. Contatos — nesta ferramenta cada aluno ou professor visualiza a lista com fotos

e dados para contato de todos os seus colegas/alunos/professores.

XIV. Férum — ferramenta para criacdo de tépicos para forum de discussao podendo

ser avaliativa ou ndo (vinculo com a ferramenta diario).

XV. Enquetes — ferramenta para a criagdo de enquetes com pequenas pesquisas a

serem respondidas pelos alunos.

XVI. Bate-papo — ferramenta de comunicagao sincrona, sala virtual de comunicacao.
Podem ser criadas diversas salas de comunicacao para grupos de alunos, salas,

professores etc.

XVIl. Classificados — ferramenta para o cadastro de classificados de

compra/venda/aluguel diversos.

XVIIl. Perfil — ferramenta para alteracdo de dados pessoais dos alunos/professores.
Pode-se alterar foto, apelido, dados para contato (endereco e telefones) etc.
Professores cadastram nessa ferramenta curriculo resumido e link para seu

Lattes.

XIX. Sistema de Avaliagdo — sistema de avaliacdo institucional a ser utilizado pelas
CPA da instituicdo. A CPA pode cadastrar as questdes e apds o preenchimento

do questiondrio pelos alunos a CPA tem acesso aos relatdrios estatisticos. No
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caso de avaliacdo de docente cada docente visualiza sua avaliacdo nesta

ferramenta apds o encerramento da mesma.

XX. Disponibilidade — ferramenta para o professor cadastrar sua disponibilidade de

aula para a montagem de horario do préximo semestre.
XXI. Consulta de Horarios — tela de consulta do horario de aulas dos alunos.

XXIl. Consulta de Notas e Frequéncias — tela de consulta das notas e frequéncias

detalhadas dos alunos.

XXIll. Listagem de Ponto — consulta de ponto e cadastro de justificativas (no caso de

atrasos/faltas) utilizado pelos funcionarios/professores.

XXIV. Ordem de Servio — cadastro de solicitacdo de servico (manutencdo em
equipamento, problemas  com intranet, etc.) utilizado  pelos

funcionarios/professores.

XXV. Documentos Internos — documentos diversos (formuldrios, etc.) utilizados

internamente pelos funcionarios/professores).

XXVI. Acesso de Alunos — relatério disponibilizado para o professor de acessos
realizados pelos alunos na ferramenta. Demonstra quando o aluno acessou e

quanto tempo permaneceu conectado.
XXVII. Acervo Digital — biblioteca virtual com diversos livros para consulta.

XXVIII. Biblioteca Virtual- acesso a servicos da biblioteca da instituicdo com consulta
ao acervo (informando se o livro esta ou ndo disponivel), consulta aos ultimos

livros cadastrados, possibilidade de reserva online etc.

XXIX. Projeto pedagégico - disponibiliza o PPC, PDI e demais documentos e

planejamentos referentes ao curso.

3.2.2. Rede Computacional

A rede computacional da Unidade Académica de Passos esta segmentada em redes
locais (LAN), divididas entre os setores administrativos de cada bloco e os laboratérios de
informatica. Por fim, toda esta estrutura se liga a Internet, sendo que os Blocos 01, 02, 03,

04, 05, 06, 14 se conectam através de LINK da Empresa Vante Telecomunica¢des de 30Mb,
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os Bloco 07, 09, 11, 13 e 14 estdo conectados através de Link da Empresa Vante
Telecomunicagdes com 2Mb cada.

Esta rede é composta de, aproximadamente, 400 (quatrocentas) estacdes de
trabalho, 70 notebooks, 70 Impressoras, 60 Projetores, diversos roteadores, 40 Pontos de
Acesso Sem-fio, diversos switches e Obus e 15 servidores (todos com SO de rede Windows
2008) com finalidades diversas destacando-se: Servidor de Banco de Dados (SQL Server
2012), Servidores WEB (lIS), Servidor de Dominio, Servidores de Proxy, Firewall (Forefront),

Servidores de Cameras, Servidores para Ponto etc.

3.2.3. Acesso a Internet

Na Unidade Académica de Passos, 100% de suas maquinas estdo ligadas a Internet
em tempo integral controlada por um servidor de acesso. Isto possibilita um acesso ilimitado
a Rede Mundial de Computadores de qualquer um dos seus computadores. Além disso, o
acesso a internet pode ser feito por meio de uma rede sem fio localiza em diversos prédios
da instituicdo, bastando o aluno estar de posse de um equipamento que possua conexao
Wireless.

Os estudantes podem ter acesso ilimitado de qualquer um dos computadores
existentes nos laboratdrios de informatica ou, ainda, através de um dos 20 terminais

existentes na Biblioteca.

3.2.4. Software Licenciados

A Unidade Académica de Passos possui diversos softwares licenciados para uso em
suas maquinas. Utilizando também softwares livres que ndo necessitam de licenciamento
para a sua utilizacdo e softwares desenvolvidos pelo Departamento de Informatica. Ha
contrato de uso de software na modalidade educacional com a Microsoft para atender
laboratérios. Os alunos e professores da drea de Saude podem adquirir licengas gratuitas dos

programas desta empresa.

3.2.5. Softwares Desenvolvidos na Propria Instituicao
O Departamento de Informatica desenvolveu um software de Gestdo Académica que

gerencia diversos setores da instituicdo (secretaria, SAE, NAE, diretorias etc.), administrando
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toda a vida académica de alunos e professores. Hd um sistema AVA (Ambiente Virtual de
Aprendizado) completo que é utilizado para aulas presenciais e a distancia permitindo a
troca de documentos, comunicacdo, gerenciamento de alunos com diario virtual e diversas
outras ferramentas utilizadas pelos alunos e professores. Também é desenvolvida toda
integracdo entre sistemas de ponto eletrénico, cdmeras, catracas etc. com os sistemas de
gestdo. O sistema de administracdao de pessoal, financeiro e contabilidade sdo terceirizados

com integracdo total com o sistema desenvolvido internamente.

3.2.6. Laboratdrios de Informatica

Atualmente a instituicao conta com 7 laboratdrios de informatica para atender a toda
comunidade académica. Estes laboratérios sdo numerados, sequencialmente, pela ordem de
implantagao e, como ja relatado anteriormente, possuem acesso ilimitado a Internet.

Todos os laboratérios contam com equipamentos novos, hardware e software
atualizados e em constante monitoramento. Ha pessoal responsavel especificamente para a
manutenc¢ado dos laboratérios.

Todos contam com estrutura de Datashow, quadro branco e ar condicionado.

3.2.7. Equipamentos de Informatica e Multimeios para Atendimento aos Alunos

Académico
CPU's Administrativo P&D |Extensdo| Total
Graduagao| PG
Intel I3 + Monitor LCD 90 90
Core Quad Intel + Monitor LCD 30 30
Diversos Core 2 e abaixo 60 60
Intel I5 + Monitor LCD 35 35
AMD Sempron 30 30
AMD Athlon 60 60
Intel Core 2 Duo 40 40
Diversos Core 2 e abaixo 120 120
Notes 30 30 60
Subtotal 315 210 0 0 0 525
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Académico
Impressoras Administrativo P&D | Extensdo | Total
Graduagdo | P6s-Graduagao
Jato Tinta e Laser 200 200
Jato Tinta e Laser 30 30
Subtotal 200 30 0 0 230
Académico
Projetores Administrativo P&D | Extensao | Total
Graduacao | Pés-Graduagao
Projetores multimidia 70 70
Académico
Scanners Administrativo P&D | Extensdo | Total
Graduagao | P6s-Graduagao
Scanners 20 5 25
Equipamentos de Multimidia
Equipamento de Informatica e multimeios
Quantidade/ano
Descri¢ao
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Informatica
Computadores 20 60 120 140 150
Notebooks 5 12 21 25 30
Tablets 13 38 50 55 60
Multimeios
Data —Show 13 13 25 35 40
TV 0 8 0 0 0
Aparelhos de som 0 2 0 0 0
Tela de projecao 13 13 25 35 40
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LABORATORIOS SEMESTRES DISCIPLINAS
1¢ Histdria da Educacgdo Fisica e Esporte
19 Etica e Legislacdio
1¢ Sociologia do Esporte
1¢ Saude Publica e Promogao de Saude
29 Politicas Publicas de Esporte e Lazer
29 Organizacdo didatica aplicada a Educacdo Fisica
i ] 30 Metodologia de Pesquisa
LABORATORIO DE INFORMATICA
30 Organizagao de Eventos Esportivos
62 Psicologia do Esporte
40 Estatistica
40 Medidas e Avaliagdo em Educacdo Fisica
62 Projeto de Pesquisa
79 Trabalho de Conclusdo de Curso | - TCC |
8¢ Trabalho de Conclusdo de Curso Il - TCC I
i 19 Anatomia |
LABORATORIO DE ANATOMIA
29 Anatomia Il
i 1¢ Biologia Celular
LABORATORIO DE MICROSCOPIA
29 Bioquimica
3¢ Fisiologia Humana
LABORATORIO DE CINEANTROPOMETRIA E 40 Fisiologia do Exercicio
FISIOLOGIA DO ESFORCO ) g
40 Medidas e Avaliagdo em Educacgao Fisica
1¢ Atletismo | e Il
30 Atividades Ritmicas e Expressivas
3¢ Fundamentos da Ginastica
40 Natagao
CENTRO INTEGRADO DE ESPORTE E 5o Ginastica
RECREACAO - CIRE )
69 Atividade Fisica Adaptada
5¢ Biomecanica
5¢ Ginastica
59 Recreacdo e Lazer
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5¢ Atividade Fisica Adaptada

62 Gindstica Laboral

7° Atividades de Academia

82 Atividades Aquaticas

8¢ Esportes de Aventura

8¢ Atividades Aquaticas

Todos Optativa I -1l - NI -IV-V-VI-VII - VIII

A DEFINIR 79 Treinamento Resistido

A) LABORATORIO DE INFORMATICA |
Descricao:

Além das aulas, o Laboratdrio de Informatica também ficam disponiveis para os
alunos em hordrio de monitoria para que os mesmos facam uso na elaboracdo de projetos
exigidos nas disciplinas. Todos os microcomputadores tém acesso a internet de alta

velocidade.

Laboratério de Informatica |
40 computadores para uso dos alunos com a seguinte configuracao:
e Processador Intel Core 15 3.2 Gh
¢ Memodria RAM 2,0 Gb
e Armazenamento (disco rigido): 342 Gb
e Unidade de Midia 6ptica: CD / DVD
e Monitor LCD 19°
e 01 Computador com as mesmas configura¢des acima para uso do professor.

e 01 Projetor Multimidia 2700 lumens.

B) LABORATORIO DE MICROSCOPIA

Descri¢do: O laboratdrio de microscopia da Unidade Académica de Passos destinado as aulas
praticas de Biologia Celular e pesquisa, possibilita ao profissional da drea de Educacao Fisica:
adquirir uma formacao ampla e multidisciplinar fundamentada em sélidos conhecimentos de
Biologia Celular, que lhe possibilite atuar em varios setores; desenvolver o seu senso de

responsabilidade que |lhe permita uma atuacdo consciente; exercitar sua criatividade na
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resolucao de problemas; trabalhar com independéncia; desenvolver iniciativas e agilidade no
aprofundamento constante de seus conhecimentos cientificos para que possa acompanhar
as rapidas mudancas da area em termos de tecnologia e mercado globalizado e, ainda,
aprender a tomar decisdes, levando em conta os possiveis impactos ambientais ou de saude
publica.

Localizado no Bloco 7 da Unidade Académica de Passos. A drea do laboratério mede
3,85 x 10,45 m e corresponde a area total de 40,25 m? na parte | e na parte Il mede 4,30 x
3,85 m correspondendo a érea total de 16,55 m?. O laboratério tem a capacidade de
receber 25 alunos para execuc¢do das aulas praticas e de projetos. Os monitores tém como
finalidade auxiliar na execucdo das aulas praticas juntamente, com o professor. O
Laboratério de Microscopia Celular é utilizado para as aulas da disciplina de Biologia Celular.

Possui manual e rotinas de funcionamento.

Principais equipamentos:
- 02 Medidores de pH Digital;
- 01 Balanca Eletronica;
- 01 Balanga Semi-analitica;
- 02 Centrifugas;
- 03 Dessecadores;
- 01 Destilador de agua;
- 01 Estufa para Esterilizacdo e Secagem;
- 01 Capela para exaustao de gases e vapores;
- 02 Peagametros Digitais de Bancada;
- 01 Refrigerador;
- 23 microscépios;

- 1000 laminas microscopicas.

C) LABORATORIO DE CINEANTROPOMETRIA E FISIOLOGIA DO EXERCICIO - LAFE

Descrigdao: O laboratdrio estd localizado no Bloco 7 da Unidade Académica de Passos, com
area construida de 49m?, em alvenaria, piso frio, iluminacdo natural e artificial. Possui mesas
tipo escrivaninha para professor, bancada em alvenaria, quadro de giz, equipamentos para

demonstragdes de ensaios em fisica, sendo todo o mobilidrio devidamente patrimoniado. O
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laboratério possui o seu manual de normas e rotinas especifico para as atividades
pertinentes, sendo estas atividades ligadas a todas as disciplinas de avaliagao fisica do curso
de educacao fisica da Unidade Académica de Passos.

O LaFE integra parte da estrutura e filosofia do curso e nesse sentido tem como
propdsito promover e auxiliar o desenvolvimento do ensino e da pesquisa para a formacao
profissional e o desenvolvimento académico do aluno da Unidade Académica de Passos,
através de aulas praticas e expositivas, aulas dirigidas, estudos de caso e experiéncias
didaticas. Além disso, também visa dar suporte ao desenvolvimento cientifico regional nas
areas de Fisiologia do Esfor¢o, Metabolismo, Nutricdo Humana, Cineantropometria e
Exercicio e Saude, através do desenvolvimento de estudos e pesquisas, contribuindo com
sociedade.

Dessa forma, o LaFE coopera com o corpo discente da Unidade Académica de Passos
auxiliando no estudo e compreensao do corpo humano e sua complexidade.

Para tanto o LaFE:

» Poderad apresentar vinculo com os cursos/projetos de: educagdo fisica, nutrigdo,
enfermagem e biomedicina;

» Tem como objetivo oferecer ao aluno condi¢Ges simuladas para aperfeicoamento do
processo de ensino-aprendizagem;

» Podera desenvolver estudos de carater experimental;

» Apresenta area disponivel de 6,10 x 9,0m correspondendo a area total de 54,9m?,
situado no Bloco 7 da Unidade Passos onde estd estruturado. Capacidade: 15 alunos;

» Publico atendido: Alunos de graduacdo e pds-graduacao, equipes e/ou atletas de alto
rendimento e sujeitos de pesquisas conduzidas por docentes da FADEF nesses casos desde
gue previamente autorizados pelos Coordenadores do Laboratério e aprovadas pelo Comité
de Etica competente.

» Possui manual de normas e rotinas, devendo o aluno registrar a sua visita desde o
horario de entrada até a saida.

o Horadrio de atendimento ao ensino e pesquisa do LAFE atende aos horarios
académicos conforme as necessidades didaticas dos cursos da Unidade Académica de Passos
vinculados, desde que realizado o prévio agendamento (no semestre anterior) com os

professores responsdaveis. Para as demais atividades e eventuais atendimentos ao publico, o
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hordrio disponivel restringe-se aos horarios de pesquisa dos professores responsdaveis
(anexados na secretaria do curso), desde que haja disponibilidade e as atividades sejam
agendadas previamente.

» Monitoria/estagidrio: O LAFE pode contar com atividade de Monitoria para alunos
dos cursos de Educacdo Fisica e Nutricdo, desde que haja necessidade para tal atividade.
Cada monitor devera cumprir uma carga de 10 horas semanais de atividades. Para pleitear a
vaga deverdo submeter-se a prova de aptiddo e conhecimentos especificos como parte da
selecdo inicial, estar envolvidos em projetos de pesquisa/extensdo e/ou ser bolsista
PIBIC/PAEX. A monitoria terd duragdo de um semestre letivo podendo ser renovada desde
gue haja necessidade, interesse do aluno e manutencado das condicdes de projetos ou bolsas
de estudo, sendo assim avaliados semestralmente em relacdo ao desempenho na fungdo. Os
monitores devem registrar suas atividades e horarios em livro de campo e serdo orientados
e acompanhados pelos professores responsaveis pelo laboratoério.

» Capacidade para receber visitas: até 20 pessoas.

» Capacidade para novas atividades/perspectivas para curto/médio/longo prazos: O
LAFE apresenta capacidade para ampliacdo de suas atividades a medida que se adquiram
novos equipamentos, tais como estacdo para estudo de biologia molecular, bioquimica
metabdlica, ergometria entre outras. Tais possibilidades constituem-se como metas para
curto e médio prazo e visam ampliar a capacidade produtiva e de atendimento do
laboratério.

» Descricdo do mobilidrio: esta equipado com quatro mesas de inox e laca, sendo uma
circular para estudos e reunides e trés de apoio a maquindrio; duas cadeiras giratérias; trés
cadeiras fixas para estudo; um armario de aco inox; duas macas ambulatoriais; um banco-
escada para acesso a maca; uma diviséria em L de Laca.

» Descricdo de estrutura em alvenaria: esta equipado com uma bancada de arddsia em
formato de “U” medindo 1,8m 2,2m x 1,8m, com armarios com portas de plastico e aluminio
abaixo e um cuba funda (tipo pia) de inox na parte central; duas janelas tipo vitroé de 2,2m x
3,0m cada ao funda da sala e dois conjuntos de cortinas de 3 laminas cada; uma porta de
madeira e vidro para acesso.

» Descricdo equipamentos de apoio existentes: uma lousa de 1,2m x 3,8 m, dois

ventiladores de teto, um aparelho de ar condicionado de 18000 BTU.
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» Necessidades para melhora das atividades: ampliagdo da rede fisica para melhor
atendimento aos alunos e visitantes.
» RelagBes de equipamentos instrumentais, de apoio, mobilidrio e estrutura de
alvenaria permanentes existentes no LAFE (em 30 de mar¢o/2012).

» Relagdo de equipamentos instrumentais existente:

ITEM | QUANT. DESCRICAO
1 1 Unidade Metabdlica/Analisador de gases — MedGraphics 800800-003 (V02000)
1 Adaptador de energia elétrica para Unidade Metabdlica marca Global Tec para uso
2 biomédico, com entrada de 100 a 240 volts e saida 12 volts.
3 1 Pneumotacoégrafo médio
4 1 Bomba de ar para limpeza e secagem das linhas de ar - Medgraphics
5 1 Mdscara de neoprene média na cor Azul - Medgraphics
6 1 Mascara de neopreme pequena na cor Verde - Medgraphics
7 1 Esteira ergométrica - Master ATL
8 1 Analisador bioeletroquimico de glicose e lactato - YSI 2300 Stat plus
1 Aparelho fotoquimico para determinagdo de glicose, lipidios sanguineos (colesterol total e
9 triglicérides) e lactato - Accutrend plus - Cobas.
10 1 Caneta perfuradora para flebotomia digital Accu-Chek.
11 1 Esteira Rolante Ergométrica para Humanos - Imbramed Master ATL
12 1 Mddulo eletronico controlador da Esteira Master ATL
13 3 Frequencimetro _ Polar RS100 BLK
14 5 Frequencimetro — Techline K901A - laranja
15 1 Adipémetro tipo Harpender modelo clinico — CESCORF — com estojo
16 3 Adipémetro tipo Harpender modelo cientifico — CESCORF — com estojo
17 1 Adipémetro tipo Lange de plastico preto — FAT-O-METER
18 2 Paquimetro - Sanny de 30 cm com estojo
19 1 Fleximetro analdgico de aluminio Marca CODE, Modelo Flexys Pré X90940
20 2 Trena de mao de 153 cm para medidas antropométricas - Proximus
21 1 Balanga mecéanica para pesagem de Humanos Marca/Modelo Welmy — de 2 a 150 Kg com
precisdao de 100g, na cor branca
2 1 Antropometro/Posturémetro de aluminio e cordas de nylon — CEMEF , com plataforma de
subida em madeira branca
23 1 Bardmetro de parede, analdgico, da estagdo atmosférica. Marca/Modelo Sper Scientific
736930 de metal e pldstico nas cores preto dourado e prateado
Estacdo atmosférica - Termémetro e Humidémetro de mesa, digital. Marca/Modelo Sper
24 1 R . .
Scientific 800016 de plastico nas cores branco e cinza
25 1 Cilindro de Vidro de 500 ml para preparag¢des quimicas com base plastica amarela —
VIDROLABOR
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2% 1 Software AVANUTRI de avaliagdo e prescri¢gdo nutricional com licenga para trés
computadores (Obs.: 2 licengas foram instaladas nos computadores do LAFE
Software Aerograph (MedGraphics) avaliagdo metabdlica e trocas gasosas (V02/VCO2)
27 1 .
instalado no Notebook Acer do LAFE

» Descri¢cdo equipamentos de apoio existentes:

ITEM QUANT. DESCRIGCAO
Computador de mesa com Desktop em Torre Vertical- Na cor Preta equipado com Intel
1 1 Core 2 Duo, E 7500, 2,83 GB e 1,99 Ghz de RAM e Mircrosoft Windows XP 2002 Profissional
Pack 3.
2 1 Monitor LG de Cristal Liquido, tela plana, colorido, Modelo FLATRON W 1943 C
3 2 Caixas de som multimidia speaker para micro computador
4 1 Impressora laser HP Laser Jet P2035m
5 1 Lousade1,2mx 3,8 m,
6 1 Notebook Acer Aspire MS2264 para Unidade Metabdlica
7 2 Cabo de extensao elétrica com 4 tomadas de forga
8 1 Refrigerador 264l

» Relagcdo de mobilidrio de apoio e estrutura de alvenaria existente:

ITEM QUANT. DESCRIGCAO

1 2 Maca para Adultos de Aluminio acolchoadas

2 1 Banco-escada em ago com 2 degraus (para acesso a maca) em ago, na cor branca

3 2 Escrivaninha de ago e compensado com gaveteiro

4 1 Mesa de cabeceira de apoio para sala de analise metabdlica

5 1 Mesa em ago e compensado redonda para reunido

6 2 Cadeira giratoria com bragos, rodas e regulagem de altura para escrivaninhas na cor azul

7 1 Cadeira para mesa preta

3 ) Cesto de lixo plastico pequeno na cor preta, para descarte de material ndo organico e nao
contaminado

9 1 Armario de aco de 2,2 x 1,5 x 0,8 m com prateleiras

10 3 Ventilador de teto

11 1 Aparelho de ar condicionado Split de 18000 BTU

12 1 Diviséria em L de compensado
Bancada de arddsia em formato de “U” medindo 1,8m 2,2m x 1,8M, com armarios com

13 1 portas de plastico e aluminio abaixo e um cuba funda (tipo pia) de inox na parte central
com torneira de rosca;

14 ) Janelas tipo vitrd de 2,2m x 3,0m cada ao fundo da sala

15 ) Conjunto de cortinas com 3 laminas cada
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16 5 Bandeja duplas de [ampadas fluorescente de tamanho médio.

17 1 Porta em madeira e vidro para acesso.

Praticas realizadas:
- Fisiologia do Esforgo e Metabolismo: testes de esforgo, testes de volume de oxigénio,
lactato, glicemia e freqliéncia cardiaca em repouso e esforco.
= Nutricdo Humana: avaliacdo nutricional.
- Cineantropometria e Exercicio e Saude: avaliagdo de composi¢do corporal e medidas
antropométricas, flexibilidade, postura corporal, avaliagdo motora e avaliacdo

funcional.

D) LABORATORIO DE BIOMECANICA E MOTRICIDADE HUMANA - LABiMH

Descrigdo: O laboratério compartilha espaco com o Laboratério de Cineantropometria e
Fisiologia do Esfor¢co — LAFE.

Tem como objetivo promover e auxiliar o desenvolvimento do ensino e da pesquisa para a
formacao profissional e o desenvolvimento académico do aluno da Unidade Académica de
Passos, por meio das analises antropomeétricas, biomecanicas, cinematicas dos movimentos
humanos nas suas diversas manifestacdes como esporte, danca, atividades da vida didria,
locomocgado entre outras. Através de aulas praticas e expositivas, aulas dirigidas, estudos de
caso, discussdo em grupo de estudos, atividades de extensdo e fundamentalmente em
pesquisa. Ainda, visa dar suporte ao desenvolvimento cientifico regional nas dareas de
Biomecanica do Esporte, Biomecanica Ocupacional, Motricidade Humana, através do
desenvolvimento de estudos e pesquisas, contribuindo com a construgdao do conhecimento

em beneficio da sociedade.

E) CENTRO INTEGRADO DE RECREAGAO E ESPORTE - CIRE
Descri¢do: Localizado no bloco 7 da Unidade Académica de Passos com uma area constituida
de 79.107 m?, constam varias areas afins destinadas o lazer e a pratica de atividade fisica e
esportiva e aulas do curso, além de desenvolvimento de eventos e projetos de extensao.

O CIRE possui uma ampla area sendo:

» Parque Aquatico: (4.650m?), constituida de 08 piscinas;
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» Quadras Poliesportivas (2.200m?), constituida de 04 quadras poliesportivas e 04
quadras de peteca, com iluminagao;

» Area Quadras de Ténis: (5.200m?), constituida de 06 quadras, com medidas
oficiais;

» Area Quadras de Areia: (700m?), constituida de 05 quadras poliesportivas de areia;

> Area Campo Society: (1.600m?), constituida de 02 campos de grama natural;

» Area Playground: (220m?), constituida de varios brinquedos feitos em aco, ferro e
madeira;

> Area Quiosque/bar e cozinha: (370m?), constituida de 01 quiosque de estrutura
metalica e telha, contendo dois banheiros, um bar e uma cozinha, além de uma area externa
coberta, com iluminagao;

» Area dos Vestiarios e Secretaria/Portaria: (500m?2), constituida de 02 vestidrios e
02 salas, contendo 12 vasos sanitarios, 20 chuveiros, bancada para troca de roupas e pias,
com iluminacéo;

» Secretaria/Portaria — Uma sala e um banheiro, contendo mobilia de escritério,
computadores, arquivos, janelas, portdo de acesso, catraca eletrénica, orelhdo telefénico;

> Area Estacionamento: (13.500m?), constituida de 05 ruas com meio fio, cercada,
sem iluminacdo, contendo um portao de acesso @ Rua Memphis e Rua Colorado.

> Area Estrada de Acesso Interno: (aproximadamente 3.000 metros): Constituida de
uma estrada que rodeia a area do bloco 11 (CIRE) com aproximadamente cerca de 3 km de
extensdo, servindo de acesso interno do clube, podendo ser no futuro uma possivel pista de
caminhada. Inicia-se no portao dos fundos do quiosque, passando pelas quadras de peteca,
guadras poliesportivas, campos de society, quadras de ténis e descendo atras da darea
descampada até chegar ao estacionamento e portaria.

» Area Livre Verde: (aproximadamente 13.000m?): Constituida de uma area verde
com 4arvores e descampado gramado onde esta sendo construidos os prédios do novo
Campus da Unidade Académica de Passos com aproximadamente 9.000 metros de area a ser

construida.
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4. BIBLIOTECA

4.1. Servigos Prestados

Tipo de Cliente

Ne Descri¢ao do servico

| C E D
1 | Atendimento e orientacdo ao cliente X
2 | Empréstimo de publicacGes X

3 | Conexdes elétricas para micros portateis (64 pontos para conexao) X

4 | Microcomputadores com acesso a Internet (20 computadores) X

Microcomputadores para consulta rdpida ao site da IES

> (4 computadores) X X X X
6 | Sala de multimidia - sala com 66 lugares X X X X
7 |Consulta local ou pela Internet ao acervo impresso X X X X
8 | Boletim eletronico de novas aquisicoes X X X X
9 | Convénio com outras bibliotecas: BIREME, COMUT, SCIELO X

10 |Servico de COMUT, BIREME X X X

Legenda: | - Cliente Institucional; C - Cliente Conveniado; E - Cliente Ex-Aluno; D - Demais clientes

4.2. Politica de Renovagao do Acervo

A expansdo do acervo obedecerd a regulamentacdo interna que dispde sobre a
politica de desenvolvimento de cole¢cdes da Biblioteca, ou seja, norteia o crescimento do
acervo, sejam aquisi¢cdes por compra, doagdao ou permuta.

Desse modo, “o desenvolvimento de cole¢bes constitui uma das atividades mais
importantes, na medida em que dela depende a provisdo dos recursos informacionais da
biblioteca” (KLAES, 1991, p. 31).

Para tanto, sera necessdria a efetiva participacdo dos docentes nesta atividade,
considerando que, somente profissionais experientes em cada area poderdo avaliar com
exatidao qual o material de maior interesse, evitando que sejam adquiridos materiais cujos
conteudos sejam semelhantes a outros ja existentes na Biblioteca, ou cujos conteldos ndo

sejam pertinentes aos cursos. Isto evitard, entre outras coisas, o desperdicio de verbas, que
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poderdo ser utilizadas para a aquisicdao de materiais que contribuam para o desenvolvimento

do acervo, bem como da Instituigdo como um todo.

CRITERIOS DE SELECAO

A Politica de Desenvolvimento de ColecGes define critérios com o objetivo de manter

a coeréncia do acervo no transcorrer do tempo, para que toda obra adquirida atenda a

objetivos pré-determinados, visando assegurar que o acervo seja fruto de um planejamento

condizente com os propdsitos e objetivos da Universidade. De igual importancia, neste

processo, é a postura imparcial do solicitante no momento da escolha da obra, evitando que

0 acervo seja tendencioso.

Destacam-se os critérios de selegdo:

Imparcialidade da obra;

Autoridade do autor/editor;

Atualidade;

Qualidade técnica;

Escassez de obras sobre o assunto no acervo da biblioteca;
Custo justificavel;

Idioma acessivel;

Numero de usudrios potenciais da obra.

4.3. Empréstimo Bibliografico/Consulta ao acervo

Acervo informatizado com os seguintes servicos: empréstimo, devolugdo, reserva.

A Biblioteca possui 02 computadores para empréstimo e todo o procedimento é feito

pela leitora de cddigo de barras. Conta com o sistema de seguranca antifurto da 3M e com o

Boockeck que desativa o sensor sonoro no empréstimo e ativa na devolucdo. Neste setor

ficam também, CDs, DVDs.

Para consulta ao acervo, temos 04 computadores designados exclusivamente para

este fim. Numa area total de 42,20m?.
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4.4. Referéncia/Pesquisa na Internet

O servigo de referéncia é destinado a orientar os usudrios na localizagao do material
bibliografico, pesquisas e trabalhos académicos, consulta ao acervo bibliografico, consulta as
novas aquisicoes pela Internet e aos periddicos eletronicos.
Este servigo facilita o acesso dos usudrios a todos os servigos da Biblioteca. Possui um
computador para uso de funciondrias treinadas com acesso a Base de Dados, Internet e
Intranet. Tem uma drea destinada ao estudo individual com 36 cabines, e mais 72 lugares
para trabalhos.

Na referéncia ficam os periddicos separados por curso e do semestre corrente.

A pesquisa na Internet possui 20 computadores para uso dos alunos, com acesso a
Internet, Intranet, Office para uso de usuarios cadastrados dessa forma temos controle dos
acessos.

Temos 01 computador e 01 funciondrio nos 03 turnos para orientar na localizagdo do

material no acervo. Area 57,30m>.

4.5. Acervo Bibliografico/Periddicos

O acervo de livros da Biblioteca esta dividido por area do conhecimento, contemplando

todos os cursos, numa area de 353,50m?2.

O acervo de periddicos esta em ordem alfabética por titulo. Neste espago ficam

também as dissertacdes e teses dos professores. Area 62,00m?.

Area Livros Periédicos Correntes
Titulos | Exemplares Nacionais Estrangeiros

Titulos | Exemplares | Titulos | Exemplares
Engenharias 5.767 12.503 20 704 02 48
Ciéncias Bioldgicas 1.216 2.125 03 88 02 71
Ciéncias da Saude 3.128 6.984 39 1.120 07 101
Ciéncias Agrarias 701 1.724 15 656 04 195
Ciéncias Sociais Aplicadas 9.141 16.358 34 1.869 - -
Ciéncias Humanas 4.233 10.001 13 343 - -
Linguistica Letras e Artes 3.585 5.084 07 614 - -
Total 27.771 54.779 193 5.394 15 415
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4.6. Bases de Acesso Livre
A biblioteca possibilita o acesso as seguintes bases:
a) Biblioteca Virtual em Saude (BVS/Bireme): é uma biblioteca virtual do Sistema
Latino-Americano e Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salude, e reune as mais
importantes bases de dados na area de saude, como: LILACS, MEDLINE, ADOLEC, BBO entre

outras.

b) Portal de Revistas Cientificas em Ciéncias da Saude: de iniciativa da BVS/Bireme,
este portal é organizado em forma de catdlogo, oferecendo informacdes sobre
a descricdo bibliografica dos titulos; o acesso ao formato eletronico; as cole¢bes de
bibliotecas que cooperam com o catdlogo coletivo SECS (Seriados em Ciéncias da Saude) e

com SCAD (Servigo Cooperativo de Acesso a Documentos).

c) Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢oes (BDTD): O IBICT coordena o
projeto que integra os sistemas de informacdo de teses e dissertagGes existentes nas
instituicoes de ensino e pesquisa brasileiras, e também estimula o registro e a publicacdo de

teses e dissertacdes em meio eletroénico.

d) Portal Dominio Publico: Este portal constitui-se em um ambiente virtual que
permite a coleta, a integracdo, a preservacdo e o compartilhamento de conhecimentos,
sendo seu principal objetivo o de promover o amplo acesso as obras literdrias, artisticas e
cientificas (na forma de textos, sons, imagens e videos), ja em dominio publico ou que
tenham a sua divulgacdo devidamente autorizada, que constituem o patriménio cultural

brasileiro e universal.

e) ScientificElectronic Library Online (SCIELO): é uma biblioteca eletronica que
abrange uma colecdo selecionada de periddicos cientificos brasileiros.O objetivo deste site
é implementar uma biblioteca eletrénica que possa proporcionar um amplo acesso a
colecdes de periddicos como um todo, aos fasciculos de cada titulo de periddico, assim

como aos textos completos dos artigos.
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4.7. Estrutura Operacional
Coordenacgao e Processamento Técnico

A Coordenacdo da Biblioteca fica a cargo de profissional Bibliotecaria responsavel
pela organizagdo fisica, acervo, servigos, treinamentos de calouros, treinamentos de
funciondrios, listagem de compras de material bibliografico, selecdo de doagbes recebidas,
fichas catalograficas dos trabalhos de conclusdo de curso, implantagdo de novos servicos,
entre outros.

O processamento técnico é feito seguindo as normas de catalogacdo AACR2, e a
tabela CDU — Classificagao Decimal Universal, este servico é feito por Bibliotecaria. Possui 02

computadores. Area de 28,00m?

Preparagdo Técnica

Na preparacdo é feita o controle de todas as aquisicbes por compra, doacdo,
permuta, registro, estatistica de aquisicdo por drea e por IES das compras e doacgdes,
pesquisa em bases de dados para catalogacdo do acervo, bem como todos os servicos de
controle de entrada e baixa no acervo bibliografico. Também sdo feitas as assinaturas,
renovacoes e permutas de periddicos.

Conta com 02 computadores com acesso a Internet, Intranet, Sistema Saga, Sistema
Thot que é utilizado para a confec¢do de etiquetas de lombada e cédigo de barras. Area de

26,00m?2.

Laboratodrio de Conservagao do Acervo

O laboratério foi montado com o objetivo de zelar pela conservagdo e pela
permanéncia do acervo na Biblioteca, quando, mesmo estando danificado, o material é
liberado para consulta, o que ndo aconteceria se o trabalho fosse feito em uma empresa
externa. No laboratério é recuperada a originalidade do livro, com um trabalho artesanal por
funcionarias treinadas para o desempenho das fung¢des de conservar, restaurar e higienizar.
Conta-se com equipamentos como guilhotina, prensa, tear de costura entre outros num

ambiente claro e arejado numa area de 30,50m?.

Horario de funcionamento

De segunda a sexta-feira das 07h as 23h e aos sdbados das 8h as 12h.
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Recursos Humanos
A equipe da biblioteca Unidade Académica de Passos é constituida dos seguintes
profissionais: 1 Bibliotecdria responsavel; 1 Bibliotecdria Processamento Técnico e 7
Auxiliares de Biblioteca.
Bibliotecdria Responsdvel - Gesiane Patricia de Souza - CRB/6 1894

Bibliotecdria Processamento Técnico - Maria Aparecida de Campos - CRB/6 1981

4.8. Espago Fisico
a) Sala de Multimidia

Espaco com 64 lugares, para treinamento de usudrios, palestras, apresentacdo de
TCCs e atividades académicas em geral, a sala estd equipada com equipamento de som,

Notebook, Datashow. Televisdo, DVD, video, a sala possui uma area de 70,00 m?2.

b) Sala da Leitura Comunitaria

A Sala da Leitura Comunitdria disponibiliza a cada dois meses um titulo novo dos
livros mais vendidos em nosso pais, sendo dois exemplares, um para ser lido na Sala da
Leitura Comunitdria, com o objetivo de atender toda a comunidade de Passos, e o outro
exemplar, podendo ser emprestado para alunos, funciondrios e professores. O projeto foi
criado com o intuito de promover o incentivo ao habito da leitura. Possui uma area de

22,30m?.

c) Sala de Estudo em Grupo
Esta sala é o ambiente apropriado para trabalhos em grupos com 60 lugares e ligacdo

elétrica para uso de Notebooks, numa area de 53,00m?.

4.9. Acervo do Curso
4.9.1. Bibliografia Basica

O acervo da bibliografia basica contara a manutencdao de 3 titulos por unidade
curricular na relacdo de 1 exemplar para cada 10 vagas anuais a serem autorizadas de cada

uma das unidades curriculares e estara informatizado e tombado junto ao patriménio da IES.
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4.9.2. Bibliografia Complementar

No que se refere a bibliografia complementar garantir pelo menos 4 titulos por
unidade curricular com 2 exemplares de cada titulo.

Garantir a manutencao de assinatura de periddicos especializados.

4.9.3. Periddicos
Periddicos Especificos
O Curso de Educacdo Fisica — Bacharelado mantém a assinatura/acesso de periddicos
especializados em diferentes areas, tais como:
- CADERNO DE EDUCACAO FiSICA: estudos e reflexdes. Marechal Candido Rondon:
EDUNIOESTE,1999- Semestral. ISSN 1676-2533.

- EDUCACAO EM FOCO. Belo Horizonte: Universidade Estadual de Minas Gerais,
Faculdade de Educa¢ao,1997-. Anual. ISSN 1519-3322.

- NOVA ESCOLA. S3o Paulo: Fundacgdo Victor Civita,1986-. Mensal (exceto jan. e jul.).
ISSN 0103-0116.

- REVISTA BRASILEIRA DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO. Sdo Paulo: Atlantica, 2001-
Trimestral. ISSN 1677-8510.

- VIDA E SAUDE. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira. Mensal. ISSN 1413-0882.

Periddicos Cientificos Acesso Livre On Line

Boletim Brasileiro de Educacdo Fisica Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento

Brazilian Journal Of Biomotricity Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte

Cadernos de Saude Publica Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano

Cinergis Revista do Depto de Educacgao Fisica e Revista Brasileira de Docéncia, Ensino e Pesquisa

Saude em Educacdo Fisica

Conexodes: Revista da Faculdade de Educacdo Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte

Fisica da Unicamp

Corps & Culture Revista Brasileira de Futebol

Educacdo Fisica em Revista Revista Brasileira de Medicina do Esporte

Epidemiologia e Servicos de Saude Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do
Exercicio

Journal Of Physical Education, Recreation & Revista Conasems — Conselho Nacional de

Dance Secretarias Municipais de Saude

Journal Of Sports Medicine & Physical Fitness Revista de Educacao Fisica

Lecturas: Educacion Fisica Y Deportes Revista de Microbiologia

Licere — Revista Interdisciplinar de Mestrado em | Revista Esporte e Sociedade

Lazer/UFMG

Motricidade Revista Estudos Interdisciplinares sobre o
Envelhecimento

Motriz Revista Movimento
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Remefe — Revista Mackenzie de Educacgao Fisica
e Esporte

Revista Pensar a Pratica

Research Quarterly For Exercise & Sport

Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto

Revista Brasileira de Medicina do Esporte

Revista Sociologias

Revista Portuguesa de Ciéncia do Desporto

Revista Sportscience

Semina Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Sibradid

Sobama — Sociedade Brasileira de Atividade

Sociology Of Sport Online

Motora Adaptada

5. ATENDIMENTO AO ESTUDANTE

5.1. Processo Seletivo

O processo seletivo para o Curso de Educacdo Fisica — Bacharelado realizar-se-a uma
vez por ano, e abrange conhecimentos de Ensino Médio, como fisica, quimica, biologia,
matematica, literatura e portugués.

O preenchimento das vagas é realizado por sistema de classificacdo, considerando-se
as normas vigentes da Comissdao Permanente de Processo Seletivo (COPEPS).

As normas de selecdo e os resultados sdo divulgados através de editais especificos.

5.2. Regime de Matricula

A estrutura curricular do curso é organizada em regime semestral, tendo cada ano
letivo a duragdo de dois periodos letivos semestrais. A matricula é realizada semestralmente
por disciplinas, que sao apresentadas neste documento distribuidas em um curriculo padrao,
tendo o estudante a opc¢do de definir as disciplinas a serem cursadas por semestre,
considerando-se o conjunto de conteudos oferecidos no periodo, bem como as datas fixadas
pelo calendario escolar da instituigdo.

As disciplinas e demais atividades do curso apresentam, ainda, carga horaria
organizada dentro do sistema de créditos, em que 18 horas/aula (15 horas) equivalem a 1

crédito.

5.3. Modo de funcionamento
O curso funciona em turno matutino, é gratuito e tem entrada anual. Durante o curso
o aluno tera a oportunidade de vivenciar experiéncias em varios espacos profissionais, como
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nos laboratdrios da Unidade, nas academias, clubes e demais instituicdes conveniadas.

5.4. Registro Académico
A Unidade Académica de Passos conta com sistema informatizado para o controle do
regime académico dos estudantes matriculados nos cursos, conectado em rede com o

sistema geral da Unidade.

5.5. Organizacao Estudantil (espago para participa¢ao e convivéncia estudantil)

Na Unidade Académica de Passos existem duas instancias de organizagdo estudantil:
Diretério Central Académico (DCE) e Centro Académico (CA). A unidade disponibiliza um
espaco fisico para o seu funcionamento, com toda a estrutura: computador; telefone e
mobiliario. O DCE é composto por Presidente, Vice-Presidente, 12 Secretdrio, 29 Secretario,
12 Tesoureiro, 22 tesoureiro. Dentre outras atribui¢cdes a IES estimula a participacao do DCE
na organizacdo das semanas de estudos, trote solidario, campanhas institucionais, além de
participacdo nos diferentes colegiados.

O Centro Académico — CA é estabelecido por curso de graduacdo e é composto pelo
Presidente, Vice-Presidente, 12 Secretario, 22 Secretario, 12 Tesoureiro, 22 tesoureiro,
Diretor de Assuntos Académicos e Juridicos, Diretor de Marketing, eleitos para o pleito de
um ano de mandato.

Além de participar da organizacao de eventos culturais, desportivos e sociais, o CA é
o representante dos alunos nas questbes pedagogicas e administrativas, tendo

representac3o nos Orgdos Colegiados de curso.

5.6. Acompanhamento dos Egressos

A Unidade Académica de Passos possui um Sistema de Acompanhamento de
Egressos. Ele representa uma ferramenta que possibilita ao profissional graduado nesta
unidade, obter informacdes atualizadas sobre cursos de pds-graduacao e aperfeicoamento,
palestras, semindrios, semanas universitarias, entre outros eventos cientificos, culturais e
esportivos oferecidos por nossa instituicdo, o que poderd trazer-lhe beneficios dos mais
diversos. Assim, o Sistema de Egressos tem como objetivo ser um espaco de comunicacao
continua entre os diversos cursos e setores da unidade e os profissionais que aqui se

formaram. Dentre as a¢des realizadas estao:
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I. Realizacdo de uma pesquisa anual, semi-estruturada, com os egressos e seus
empregadores. Estes dados s3ao tabulados, analisados e encaminhados aos
diretores de nucleo para a realizacdo de a¢des especificas.

Il. Registro dos dados dos alunos que se formaram em cada curso a cada semestre;

[ll. Mensagem Inicial aos Egressos e Portal no site da Unidade Académica de Passos;
IV. Pesquisa na Folha Dirigida semanalmente;
V. Contato com os alunos egressos;
VI. Identificacdo de profissionais egressos de destaque;
VII. Alunos ja empregados em suas respectivas areas de atuacgao;
VIIl. Contato continuado com os egressos da Unidade Académica de Passos;
IX. Manutencdo de uma pasta com o registro das informag¢Ges produzidas e
atividades realizadas, além de dados de acesso aos ex-alunos, como e-mail,
telefone e endere¢o, o que pode ser eventualmente util a professores e outros

agentes da Unidade Académica de Passos.

5.7. Atendimento a Pessoas Portadoras de Necessidades Especiais

A Instituicdo dispde de infraestrutura planejada para portadores de necessidades
especiais, estabelecidas pela Portaria Ministerial N° 3.284 de 7 de novembro de 2003, D.O.U.
de 11 de novembro de 2003.

Para alunos com deficiéncia fisica cabe destacar a preocupacdo da Entidade
Mantenedora em avaliar a adequacdo das instalacdes fisicas para atendimento dos
portadores de necessidades especiais, se necessario.

Em todos os blocos existe a preocupacdo de livre circulagdo as salas de aula, aos
laboratérios e a biblioteca, localizados no andar térreo e nos pavimentos superiores, com
acesso por rampas eliminando as barreiras arquitetonicas para circulacdo do estudante
permitindo o acesso aos espacos de uso coletivo. Em cada pavimento ha banheiros,
masculino e feminino, apropriados. Em relacdo aos alunos com deficiéncia visual ou auditiva,
a IES firma seu compromisso de, no caso de solicitada, aparelhar-se e garantir as condicdes
de acesso durante todo o periodo em que o interessado estiver matriculado na Instituicao.
Ha também reserva de vagas em estacionamentos nas proximidades das unidades de

Servigos.
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No que se refere a alunos portadores de deficiéncia visual, a IES assume o
compromisso formal, caso venha ter um alunos com esse tipo de deficiéncia, de:
I. Manter sala de apoio equipada como maquina de datilografia braile, impressora
braile acoplada ao computador, sistema de sintese de voz, gravador e
fotocopiadora que amplie textos, software de ampliacao de tela, equipamento
para ampliagdo de textos para atendimento a aluno com visdao subnormal,
lupas, réguas de leitura, scanner acoplado a computador;
Il. Adotar um plano de aquisicdo gradual de acervo bibliografico em braile e de fitas

sonoras para uso didatico.

Quanto aos estudantes portadores de deficiéncia auditiva, a IES assume o
compromisso formal, caso venha ter aluno com esse tipo de deficiéncia, de:

I. Propiciar, sempre que necessdrio, intérprete de lingua de sinais;

Il. Adotar flexibilidade na corre¢cdo das provas escritas, valorizando o conteudo

semantico.

5.8. Nucleo de Apoio Psicopedagdgico

O Nucleo de Apoio Pedagdgico e Psicopedagdgico (NAPPs) consiste em um projeto
permanente da Unidade que envolve psicdlogos e psicopedagogos que compdem o corpo
docente da Unidade e do curso, e presta orientacao psicopedagodgica aos alunos e ao corpo
docente da Unidade Académica de Passos. Este nucleo desenvolve um servico de
atendimento que envolve aspectos voltados para o processo de ensino-aprendizagem,
acolhimento académico, apoio a ac¢bes extraclasse e a dificuldades pessoais e de

relacionamento, convivéncia, interatividade, familia e decisdes profissionais.

Os atendimentos podem ser realizados individualmente ou em pequenos grupos, e
trata-se de apoio, e ndo atendimento psicolégico. A duracdo do apoio varia de acordo com a
demanda e com as estratégias. Alguns alunos podem precisar de uma assisténcia continuada
por um longo prazo. Quando necessario, faz-se encaminhamento aos servicos e profissionais
de salude, para que se preserve a identidade do nucleo como um lugar de Apoio
Psicopedagdgico.

Os objetivos do Nucleo de Apoio Pedagdgico e Psicopedagogico (NAPPs):

e Oferecer apoio psicopedagégico a alunos que apresentam dificuldades ou
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insatisfacdes que possam interferir no processo de aprendizagem e a integracdo a

vida académica;

e Proceder ao diagndstico das dificuldades apresentadas e desenvolver estratégias que

visem a um melhor aprendizado e a recuperagdo de conteudos deficitarios;

e Promover atividades pedagdgicas, oficinas, palestras, a partir da demanda de
professores, coordenadores de curso ou direcdo, bem como disponibilizar material
de apoio pedagdgico, fornecer auxilio e suporte nas questdes didatico-pedagdgicas

para o corpo docente;

e Acolher os calouros;

e Qrientar os alunos quanto a: técnicas e planejamento de estudo, novas formas de
aprender, e desenvolvimento de habilidades necessarias ao bom desempenho

académico;

e CQOrientar professores, coordenadores e funciondrios quanto aos aspectos

psicopedagdgicos da aprendizagem e sobre os alunos que apresentam dificuldades;

e Promover encontros e estudos sobre os processos de ensinar e aprender, e o apoio
psicopedagdgico da UEMG/Passos, visando um trabalho conjunto de todos os

professores, para alcangar os objetivos de cada curso e Instituicdo em sua totalidade;

e Oferecer orientagao profissional aos alunos dos ultimos periodos dos cursos e aos

egressos.

A necessidade do Apoio Psicopedagdgico vem da constatacdo das diferencas
individuais, do ritmo de aprendizagem, das deficiéncias anteriores ou até da falta de

habilidades necessarias devido a especificidade do curso escolhido.
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6. SISTEMA DE AVALIAGAO DO PROJETO PEDAGOGICO

A avaliacdo do Projeto Pedagdgico do Curso de Educagdo Fisica — Bacharelado da
Unidade Académica de Passos considerando o disposto no art. 82 da Resolugdo CNE/CP
01/2002, de 18 de Fevereiro de 2002, devera ser realizada de forma periddica e sistematica
pelo Colegiado do Curso, por meio de procedimento e processos diversificados, incluindo
conteudos trabalhados, modelo de organizacdo, desempenho do quadro de formadores e
qualidade da vinculagdo com os espacgos, entidades e instituigdes conveniadas. Cabe ao
Colegiado do Curso garantir o crescimento e a qualificacdo do processo de formacdo do
aluno, por meio de encontros permanentes de discussao e trabalho que envolva a dinamica

de desenvolvimento do Curso.

A avaliacdo devera inserir-se, também, no processo de avaliacdo institucional da
Universidade, tanto no que diz respeito a autoavaliagdo da Instituicdo, como na avaliagdo do
Curso. Em seguida a realizacdo da avaliacdo, os dados sdo publicados em forma de relatério

a toda comunidade académica, sejam eles parciais ou completos.

Nesse contexto, a avaliacdo do projeto pedagdgico oferecerd subsidios para a tomada
de decisdes sobre ajustes e correcdes de fragilidades identificadas no decorrer do curso. Esta
avaliacdo deverd, portanto, cumprir diversas funcdes:

a) Pedagdgica: para verificar o cumprimento dos objetivos e das habilidades e competéncias

do curso;

b) Diagndstica: para identificar os progressos e as dificuldades dos professores e dos alunos

durante o desenvolvimento do curso;

c) Controle: para introduzir, em tempo habil, os ajustes e as correcGes necessdrias a
melhoria do Curso.

Integram o Colegiado do Curso de Educacdo Fisica — Bacharelado da Unidade
Académica de Passos da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), professores do
corpo docente do curso, com formacdao em diferentes areas, representando cada um dos
departamentos da Unidade, bem como o préprio corpo docente, e representantes do corpo

discente.
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ANEXOS

Anexo | — Regulamento de Estagio Supervisionado

Anexo Il - Regulamento das Atividades Académico-Cientifico-Culturais — AACC

Anexo Il = Manual para Elabora¢ao e Apresentagao do Trabalho de Conclusao de Curso
Anexo IV - Componentes Curriculares por Dimensdes

Anexo V - Componentes Curriculares por periodo e Respectivos Eixos de Formacao
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ANEXO |
REGULAMENTO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Capitulo |
DA ORGANIZACAO E SUBORDINACAO

Art. 12 O Setor de Estagio é o 6rgao técnico-pedagdgico de formacado profissional dos

alunos do Curso do Nucleo Académico das Ciéncias Biomédicas e da Saude. E composto pela

Coordenacdo de Estagio, pelos(as) supervisores(as) académicos(as), supervisores(as) de

campo (locais) e estagiarios(as).

Art. 22 O Setor de Estagio estd diretamente subordinado a Coordenacdo do Curso de

Graduacgao.

Art.32 O Setor de Estdgio é coordenado por um(a) Professor(a) de Educacdo Fisica,

juntamente com supervisores(as) académicos(as), nomeado pelo Diretor do Nucleo

Académico das Ciéncias Biomédicas e da Saude e homologado pela Diretora Académica da

UEMG]| Unidade Passos.

Capitulo I
DA CONCEPCAO DE ESTAGIO

Art. 42 O estdgio é a base da insercdo do(a) estudante no ambito profissional,

alicercando a teoria na pratica, pautado nas normas e conduta da instituicdo que o(a)

estudante se prop0s a executar seu aprendizado.

Art. 52 O estagio, espaco de formacgdo profissional, através da atuacao pratica no

campo de trabalho, possibilita vivenciar:

O acesso, no exercicio profissional e as relagdes de trabalho;

O contato, a abordagem e a intervencdo junto ao publico, na perspectiva de se manter
relacGes diretas e/ou com maior proximidade com a comunidade;

Troca de experiéncias com profissionais de Educacdo Fisica e de outras areas;

Contato com diferentes dreas e espacos de atuacao;

Trabalho em equipe;

O exercicio da ética profissional;

A aplicabilidade da formacao académica, enquanto subsidio a intervencao profissional;
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A percepcdo e andlise critica (conjuntural e estrutural) da realidade em que se vai intervir;
A averiguacao da vocacgao para o trabalho e exercicio profissional, através da pratica;

A apuracgado da sensibilidade e perfil para o trabalho.

Paragrafo Unico. O estagio permite ainda um processo educativo e formativo para todos os

envolvidos nas a¢des: professores(as), alunos(as), profissionais e instituicdes.

Capitulo Il
DOS OBJETIVOS DO ESTAGIO
Art. 62 S3o objetivos do estagio curricular obrigatdrio:
Capacitar o(a) aluno(a) para o trabalho profissional nas dimensdes tedrica, técnico-
operativa e ético-politica, de modo a tornd-lo(a) capaz de identificar as demandas
tradicionais e as emergentes, que incorporam novas necessidades;
Conhecer as respostas dos profissionais da concedente frente as demandas: suas praticas,
sistematizacbes e saberes traduzidos em estratégias, procedimentos e praticas
especificas;
Conhecer e desenvolver habilidades operacionais para a utilizacdo adequada dos
instrumentos profissionais;
Sensibilizar os(as) académicos(as) para o processo de producdo cientifica (pesquisa) e
sistematizacdo da pratica profissional, seja ela no ambito governamental ou nao
governamental;
Possibilitar ao(a) aluno(a) a verificacdo de sua escolha profissional por meio da
aproximacao da atividade pratica.
Capitulo IV
DAS FINALIDADES DO ESTAGIO

Art. 72 S3o finalidades do estégio:

Contribuir para a compreensdao da unidade tedrico-pratica a partir da articulacdo do
conteudo ministrado nas disciplinas com a pratica profissional;

Propiciar ao(a) aluno(a) a formacdo de uma atitude ética para o estabelecimento de
critérios de acdo profissional;

Propiciar ao(a) aluno(a) a formacdo de uma postura profissional frente as diferentes

realidades da intervencao;
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- Possibilitar ao(a) aluno(a) o retorno da reflexdo sobre a prética vivida no estagio, e a
avaliacdo dos resultados como forma de producdo de conhecimento, determinada,
especialmente, pelo confronto entre o saber, o saber fazer e o pensar sobre o fazer
(reflexdo/acao/reflexdo);

- Possibilitar ao(a) aluno(a) a realizacdo do estagio segundo as necessidades e demandas.

Capitulo V
DAS DIRETRIZES E PROCEDIMENTOS DO ESTAGIO

Art. 82 O estagio obrigatério é uma atividade curricular que se configura a partir da
insercdo do(a) aluno(a) no espaco-institucional, objetivando capacitd-lo para o exercicio
profissional com supervisdo sistematica.

Art. 92 A supervisdo de estdgio sera realizada pelo(a) professor(a) supervisor(a)
académico(a) e pelo(a) profissional supervisor(a) local, através da reflexao,
acompanhamento e sistematizacdo, com base em planos de atividades elaborados de
comum acordo entre a instituicdo de ensino, a concedente e o estagidrio.

Art. 10. O curriculo do Curso de Educacdo Fisica - Bacharelado da UEMG| Unidade
Passos estabelece a carga hordria minima de 378 h/aulas equivalente a 300 horas, que
deverd ser cumprida em no minimo trés diferentes areas de atuacao:

Paragrafo Unico: O estagio curricular obrigatdrio fica assim definido:

a) Estagio Obrigatério | — 6° Periodo - Carga Hordria: 105h.

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académico-profissional nas diferentes areas de atuagdo do profissional de Educacao Fisica
em Bacharelado, sob a supervisdo de profissional habilitado e qualificado.

b) Estagio Obrigatério Il — 7° Periodo - Carga Hordria: 105h.

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académico-profissional nas diferentes dreas de atuacdo do profissional de Educacao Fisica
em Bacharelado, sob a supervisdo de profissional habilitado e qualificado.

c) Estagio Obrigatodrio Il — 8° Periodo - Carga Horaria: 105h.

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académico-profissional nas diferentes dreas de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica

em Bacharelado, sob a supervisao de profissional habilitado e qualificado.
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Capitulo VI
DA NATUREZA DOS CAMPOS DE ESTAGIOS
Art. 11. S3o denominados campos de estdgio: academias, clubes, centro de
treinamentos, pousadas, hotéis, programa da saude da familia, hospitais, SPAS, clinicas,
escolas de esporte, empresas, entre outros que oferecem atividades de interveng¢ao do

Bacharel em Educagao Fisica.

Paragrafo Unico. Para que ocorra o estagio curricular obrigatério, os campos de
estagio devem estar conveniados com a UEMG, que fixa as obrigacdes de ambas as partes.

Art. 12. S3o condicGes necessarias a abertura e manutencao de campo de estagio:

- O campo de estagio deve atender as especificagbes definidas no Art. 11 deste
regulamento;

- Propiciar condig¢des, juntamente com a UEMG| Unidade Passos, para o atendimento aos
objetivos e finalidades do estagio;

- A assinatura do Termo de Compromisso com a UEMG| Unidade Passos e com o(a)
estagidrio(a), que fixa as obrigacOes das partes interessadas;

- O campo de estagio deve estar com a regulamentagdo em dia com o CREF6/MG, quando
for o caso;

- Disponibilidade e interesse por parte do campo de estdgio e do(a) Professor(a) —
Supervisor(a) Local, para treinar, avaliar e supervisionar diretamente os(as)
estagidrios(as);

- Que o(a) Supervisor(a) Local integre a equipe de supervisores junto ao Setor de Estagio
por meio de participacdo das atividades de estéagio.

Paragrafo Unico: A abertura de campos de estdgio configura-se como atividade
precipua, sistematica e pertinente do Setor de Estagio, cabendo a Coordenacdo e Supervisdo
Académica (professores(as) supervisores(as) de estagio) o contato com as instituicdes que se
apresentam como campo ou que tenham sido detectadas como possibilidade de novos
campos, para viabiliza-los, garantidas as condi¢cdes necessarias a sua abertura.

Art. 13. O campo de estagio sera fechado quando, do ponto de vista pedagdgico e
profissional:

- Na&o se constituir mais em area de exercicio da profissao;
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- Quando ndo houver interesse das partes conveniadas;
- Quando a parte conveniada deixar de cumprir as exigéncias para a continuagdo do
estdgio.

Paragrafo Unico. Para o Setor de Estagio do curso de Educacéo Fisica - Bacharelado,
UEMG]| Unidade Passos, o fechamento de estagio somente podera ocorrer mediante um
processo de avaliagdo que envolva a Supervisao Académica, a Coordenacgdo de Estagio,
Académicos(as) e Supervisor(a) Local, com posterior comunicado a coordenacdo e a

instituicdo conveniada.

Capitulo VI
DAS COMPETENCIAS DO SETOR DE ESTAGIO
Art. 14. O Setor de Estagio tem as seguintes competéncias:
- Decidir sobre abertura e fechamento de campo de estagio;
- Encaminhar alunos(as) para os respectivos campos de estdagio;
- Manter e intensificar o sistema de comunicacao entre aluno(a)-supervisor(a) — Setor de
Estagio;
- Promover eventos de carater formativo para alunos(as) e/ou supervisores(as);
- Indicar para os(as) supervisores(as), académicos(as) e supervisores(as) locais, a definicao
de avaliacdo dos(as) estagiarios(as);
- Encaminhar a Secretaria Geral da Unidade Académica de Passos os dados relativos a
aprovacao do(a) aluno(a) no estdgio curricular obrigatério no respectivo semestre letivo;
- Coordenar o desenvolvimento da supervisao académica;
- Convocar e coordenar as reunifes de supervisores(as), com representacdo discente
composta por um(a) representante de cada periodo do Curso de Educagdo Fisica -

Bacharelado.

Capitulo VI
DA SUPERVISAO
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Art.15. S3o duas as modalidades de supervisdo: Supervisdo Académica e Supervisao

Local:

e A Supervisdo Académica serd exercida junto aos(as) supervisores(as) locais e

estagiarios(as), pelos(as) professores(as) do Curso de Educacgao Fisica - Bacharelado.

- A Supervisdo Local sera exercida junto aos(as) estagiarios(as), por profissional do quadro
de pessoal do campo de estagio, devidamente indicado(a) pela concedente do estagio.

Art. 16. O(A) Supervisor(a) Local devera obedecer as seguintes exigéncias colocadas
pelo Setor de Estagio:

- Ser Professor(a) qualificado(a) em exercicio profissional no Campo de Estagio;

- Ter uma pratica profissional condizente com os pressupostos tedricos do curriculo do
Curso de Educacdo Fisica vigente neste Curso e com o Cédigo de Etica Profissional da
Educacao Fisica;

- Reconhecer e respeitar a condicao do(a) estagidrio(a) como aluno(a) em formacao e nao
como funciondrio(a) ou substituto(a) do(a) Professor(a);

- Aceitar participar como corresponsdavel pela formacao profissional do(a) aluno(a);

- Ser credenciado(a) no CREF.

Capitulo IX
DAS RESPONSABILIDADES
Art. 17. O estagio curricular obrigatdrio estabelece as seguintes responsabilidades

para o(a) Académico(a) para o(a) Supervisor(a) Académico(a) e para o(a) Supervisor(a) Local:

Relativos ao(a) Académico(a)/Aluno(a) Estagiario(a)

- Cumprir a carga horaria pré-estabelecida no estagio curricular obrigatdrio;

- Firmar, com a instituicdo concedente do Estdgio, um Termo de Compromisso que devera
ter como interveniente a UEMG| Unidade Passos e o seu respectivo Setor de Estagio;

- Elaborar sob a orientacdo do(a) Supervisor(a) Local e colaboracdo do(a) Supervisor(a)
Académico(a) o Plano de Atividades no prazo estabelecido;

- Realizar as atividades estabelecidas no Plano de Atividades, relacionando os

conhecimentos tedrico-praticos adquiridos na execu¢do do mesmo;
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- Participar das supervisdes individual e grupal oferecidas pelo Setor de Estagio e /ou
coordenador(a) de curso

= Cumprir o Plano de Atividades levando em conta ndo sé o interesse do aprendizado, mas
0 compromisso com a institui¢do, em conformidade com o Cédigo de Etica Profissional de
Educacao Fisica;

- Comparecer pontualmente as atividades de estdgio nas datas previstas, hordrios e
justificar auséncias por escrito;

- Apresentar controle de frequéncia nas datas e hordrios das atividades de estagio para
visto do(a) Supervisor(a) Local e avaliagdao nos prazos previstos;

- Elaborar e entregar ao(a) Supervisor(a) Académico(a) os documentos, relatérios e
avaliagdes solicitados, conforme prazos estabelecidos;

- Apresentar aos supervisores e/ou Setor de Estagio problemas que possam comprometer
a sua formacao profissional para estudo de solugbes cabiveis;

- Apresentar aos supervisores e/ou Setor de Estagio, a necessidade de transferéncia de

campo de estagio, quando for o caso;

Relativos ao(a) Supervisor(a) Académico(a)

- Acompanhar, orientar e avaliar, de forma sistematica, o processo de aprendizagem do(a)
aluno(a), oportunizando uma elaboracdo de conhecimentos concretos da realidade, bem
como o entendimento da relagdo teoria-pratica;

- Mediar as relacGes entre campo de estdgio e Setor de Estagio;

- Conhecer o campo de estagio no qual o(a) aluno(a) esta inserido para uma supervisao
adequada as exigéncias da formacdo profissional, incluindo visitas ao campo de acordo
com a programacao do semestre;

- Acompanhar, por meio de instrumentos de supervisdo, o processo de aprendizado do(a)
aluno(a), com supervisdes periddicas;

- Realizar periodicamente, dentro das possibilidades das partes envolvidas, reunides,
encontros e/ou seminarios de acompanhamento do estagio;

- Promover troca de experiéncias entre os campos de estagio;
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Validar o cumprimento do estagio segundo os critérios estabelecidos, indicando se o(a)
aluno(a) cumpriu ou ndo cumpriu as horas/atividades de estagio juntamente com a
Coordenacdo do Estégio;

Apresentar a Coordenacdo de Estagio, relatérios dos(as) estagidrios(as) e documentos
solicitados;

Encaminhar, no término do periodo letivo, a Secretaria Académica da UEMG| Unidade

Passos um parecer da situacdo dos(as) alunos(as) que fizeram o estagio.

Relativos ao(a) Supervisor(a) Local

Elaborar, juntamente com o(a) estagidrio(a), o Plano de Atividades;

Favorecer a realizacdo de pesquisas que envolvam o campo de estagio;

Orientar e facilitar ao(a) aluno(a) o conhecimento do campo de estagio, com énfase no
trabalho desenvolvido pelo Profissional de Educacdo Fisica;

Disponibilizar dados sobre o campo de estdgio necessarios ao conhecimento e visando
maior aproximagao com a area de estagio;

Controlar a frequéncia e carga horaria cumprida pelos(as) estagidrios(as);

Acompanhar e capacitar o(a) estagidrio(a) na sua pratica institucional e, em caso de
situacOes adversas, contatar imediatamente o(a) Supervisor(a) Académico(a);

Apresentar ao Setor de Estagio a avaliacdo de desempenho dos(as)estagiarios(as);
Apresentar sugestdes a Coordenacdo de Estagio, sendo coparticipante do processo
ensino-aprendizagem do(a) estagiario(a);

Avaliar o(a) estagidrio(a) e encaminhar parecer qualitativo, por escrito, para o(a)

Supervisor(a) Académico(a) no final de cada periodo de estégio.

Capitulo X
DA INSERCAO, ENCAMINHAMENTO E PERMANENCIA DO(A) ALUNO(A) NO ESTAGIO

Art. 18. A insercdo dos(as) alunos(as) nos campos de estagios dar-se-a da seguinte

forma:

A Coordenacdo de Estagio deve apresentar aos(as) alunos(as) o conjunto dos campos de
estdgios existentes, bem como auxilid-los na escolha da respectiva area de estdgio, a

partir de seus interesses, perfil pessoal e profissional em formacao;
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- A Coordenacdo de Estagio deve apresentar aos(as) alunos(as) as respectivas vagas
disponiveis de campos de estagios;

- A selecdo de alunos(as) para estagios remunerados serd realizada pelas proéprias
concedentes.

Paragrafo Unico. Caberd ao Setor de Estdgio interferir nos casos que ndo atenderem
ao prazo determinado ou em outras situagdes irregulares.

Art. 19. O encaminhamento do(a) aluno(a) ao campo de estdgio sera feito por meio
de documentacgdo prdpria, expedida pelo Setor de Estagio.

Paragrafo Unico. O estagio somente serd reconhecido e considerado para efeito da
contagem de horas, apds o cumprimento deste artigo.

Art. 20. A carga horaria deve ser cumprida durante o semestre letivo.

Art. 21. Serd permitida ao(a) aluno(a) a possibilidade de realizacdo de estdgio em
areas de atuacdo diferentes, em ordem subsequente, no decorrer de sua formacao
académica.

Paragrafo Unico. O(a) aluno(a) sé podera ser autorizado(a) a mudar de campo de
estagio, apds o inicio do estagio, por razbes técnicas, administrativas e/ou pessoais
excepcionais, mediante informe e justificativa por escrito a Supervisdo Académica e
obtencado de autorizagao, também por escrito, da Coordenacao de Estagio.

Art. 22. O estdgio, como atividade curricular, inscreve-se no processo de formacao
académico-profissional; assim, se o(a) aluno(a) ultrapassar o niumero minimo de horas

estabelecidas, tal carga hordria serd computada em seu histérico escolar.

Capitulo XI
DA AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM
Art. 24. A avaliacdo do processo de aprendizagem dos(as) alunos(as) no estagio
curricular obrigatdrio sera realizada pelo(a) Supervisor(a) Local da concedente, por meio da
ficha de frequéncia e ficha de avaliacdo, os quais deverdo ser encaminhados ao(a)
Supervisor(a) Académico(a).
Art. 25. Caberd ao(a) Supervisor(a) Académico(a) a validacdo das horas/atividades do

estagio, mediante andlise da documentacao entregue pelo(a) estagiario(a).
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Art. 26. O estdgio curricular obrigatério ndo se configura como uma disciplina, sendo
obrigatdrio o seu cumprimento. No que se refere aos critérios de gestdo académica como
custeio, ndo havera pagamento do mesmo.

Art. 27. Os(as) alunos(as) que ndo obtiverem um desempenho académico satisfatério
no decorrer do estagio, segundo a avaliacdo do(a) Supervisor(a) Local, do(a) Supervisor(a)
Académico(a) e da Coordenagdao de Estdgio, serdo reprovados, tendo que cumpri-lo
novamente.

Art. 28. Ao final do estdgio curricular obrigatdrio, o(a) aluno(a) devera elaborar um
relatério da experiéncia vivenciada no estagio.

Art. 29. Os critérios de avaliacdo do estdgio sdo os seguintes:

- Conhecimento da politica de estagio;

- Elaboragao e cumprimento do Plano de Atividades;

- Conhecimento dos métodos de intervencdo utilizados pelo profissional;

- Conhecimento/aprofundamento e aplicacdo de instrumentais e técnicas utilizadas;
- Assiduidade e cumprimento dos horarios pré-estabelecidos;

- Sistematizagao das atividades desenvolvidas no exercicio do estagio;

- Entrega dos documentos solicitados nos prazos estabelecidos.

Art. 30. Os critérios de avaliacdo serao definidos e redefinidos sempre que se fizer
necessario, em conjunto pelo colegiado, pela Coordenacdo de Estagio, Supervisores(as)
Académicos(as), Supervisores(as) Locais, e representacao discente.

Paragrafo Unico. A representacdo discente para este fim serd a mesma da reunido

dos supervisores.

Capitulo XII
DO(A) ESTUDANTE TRABALHADOR(A)
Art. 31. Caberd a Coordenagao de Estagio e a Supervisao Académica avaliar junto a
instituicdo conveniada a possibilidade do(a) aluno(a) estagiar em seu local de trabalho.
Art. 32. O estagio s6 podera ocorrer fora do horario de trabalho, para que se possa
distinguir claramente a atividade de estdgio da atividade de emprego.
Art. 33. Os(as) alunos(as) que ndo alcancarem o nimero minimo de horas exigidas no

curriculo por serem trabalhadores(as)-estudantes e realizarem estdgios em finais de semana,
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tendo realizado um estdgio qualificado, segundo avaliacdo do(a) Supervisor(a) Académico(a)

e da Coordenacgao de Estagio, poderdao completar as horas de estagio nas férias, mediante
plano de atividades previamente estabelecido pelo Setor de Estagio.

S 12 Qualquer decisdo ou permissdo distinta deverd ser feita por escrito, pela
instituicdo, e encaminhada a Coordenacdo de Estagio do Curso de Educacdo Fisica -
Bacharelado.

S 22 A existéncia do(a) profissional Supervisor(a) Local é essencial, como o Plano de

Atividades e Avaliagao.

Capitulo XIlII
DA REMUNERAGAO/BENEFICIOS
Art. 34. O estagio curricular obrigatério podera ser remunerado ou ndo, cabendo a
concedente negociar essa possibilidade com o(a) estagiario(a).
Art. 35. Deve estar previsto nos convénios assinados com instituicdes, um seguro de

vida e acidente para os(as) estagiarios(as).

Capitulo XIV
DA INICIAGAO CIENTIFICA
Art. 36. A iniciacdo cientifica, por seu valor académico, deve ser amplamente
fomentada durante o aprendizado profissional, mas ndo substitui o estagio, que se configura
no espag¢o por exceléncia do exercicio da profissao e, portanto, poderda assumir
caracteristicas e conteudos programaticos diferenciados dos objetivos inerentes a iniciacdo
cientifica.
Capitulo XV
DO ESTAGIO NA UEMG
Art. 37. Faz parte da politica de estagio dos Cursos do NATE, sob responsabilidade da
Coordenacdo de Estagio, fomentar acdes que viabilizem a abertura de campos de estagios

nas areas de servicos e extensdo da Universidade do Estado de Minas Gerais — UEMG.

Capitulo XVI
DISPOSICAO GERAL
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Art. 38. Este regulamento entrara em vigor na data de sua aprovacao pelo Colegiado

do curso de Educagao Fisica - Bacharelado, revogadas as disposi¢cdes anteriores.
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ANEXO Il
REGULAMENTO DAS ATIVIDADES ACADEMICO- CIENTIFICO CULTURAIS — AACC

Por este documento, sdo estabelecidos os critérios e as condi¢des para convalidagao
de atividades complementares de graduagdo, de acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais definidas pela Resolugdo CNE/CP 1, de 18 de fevereiro de 2002.

Com o objetivo de flexibilizar o curriculo e possibilitar que o académico seja sujeito
de sua proépria formacao profissional, sera registrado e reconhecido, no seu histérico escolar,
atividades extracurriculares realizadas no decorrer da realizacdo do curso, através de
mecanismo académico denominado Atividades Académico- Cientifico Culturais - AACC.

Entende-se por AACC a participacdo comprovada em eventos cientificos e
profissionais, como congressos, encontros e seminarios, em grupos de pesquisa, em
programas sociais e de extensdo nao curriculares.

As atividades serdo incorporadas ao histérico escolar desde que efetivadas apds o
ingresso do aluno no curso e comprovadas por meio de certificados, declaragGes, projetos
desenvolvidos e/ou relatérios.

Para a integralizacdo curricular, o académico devera comprovar no minimo 105 horas
de AACC, para o que o projeto propde uma tabela de conversdo de horas do tempo das
AACC; o aluno devera participar de pelo menos dois grupos de atividades previstas.

Art. 12 Atividades Complementares sdo aquelas, ofertadas ou ndo pela instituicao,
gue complementam a formac¢ao dos académicos e ao mesmo tempo flexibilizam a matriz
curricular do curso, possibilitando a discussdo e a aprendizagem de temas atuais,
interessantes e que ndo constam do ementario das disciplinas do curso.

§ 12 Para serem reconhecidas como Atividades Complementares, as atividades
desenvolvidas devem estar relacionadas com a drea de formacdo profissional do Curso
ofertado pela UEMG.

§ 29 As Atividades Complementares sdo obrigatorias, devendo ser cumpridas durante
a graduacdo, conforme definido no Projeto Pedagdgico do Curso, e sdo requisito para a
colacdo de grau.

Art. 22 As Atividades Complementares nos cursos de graduacao da Unidade

Académica de Passos tém como objetivos:
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I. Integrar a teoria com a pratica, por meio de vivéncias e ou observacdes de
situagdes reais;

Il. Propiciar a contemporaneidade dos curriculos, com vistas a proporcionar o
desenvolvimento de temas emergentes nas respectivas areas de conhecimento, decorrentes
das mudancas no contexto organizacional, social, econ6mico, e dos avancos tecnoldgicos;

[ll. Valorizar a interdisciplinaridade dos conteddos que compdem os componentes
curriculares dos cursos;

IV. Promover a contextualizacgdo dos os componentes curriculares por meio de
atividades que contribuam para a formacgao profissional do aluno.

§ 12 As Atividades Complementares visam adicionalmente, garantir a interacdo
teoria-pratica, contemplando as especificidades dos cursos, além de contribuir para o
desenvolvimento das habilidades e das competéncias inerentes ao exercicio das atividades
profissionais do graduando.

§ 22 As Atividades Complementares ndo tém a finalidade de suprir conteldos
curriculares previstos e nao ministrados, assim como o aproveitamento de quaisquer
atividades tedricas ou praticas integrantes dos planos de ensino de disciplinas e estagios
curriculares.

Art. 32 A carga hordria das Atividades Académicas Complementares, a ser cumprida
integralmente pelo aluno, segue o disposto no Projeto Pedagdgico do Curso.

Paragrafo unico. Compete ao Colegiado do Curso definir a carga horaria das
Atividades Complementares, respeitando o disposto na legislacdo do ensino superior e
deliberag¢des de seus Conselhos Superiores.

Art. 42 As Atividades Complementares sao classificadas nas seguintes modalidades:

- Atividades de ENSINO;

- Atividades de PESQUISA E PRODUCAO CIENTIFICA;

- Atividades de EXTENSAO.

- Atividades SOCIO-CULTURAIS, ARTISTICAS E ESPORTIVAS.
= Outras ATIVIDADES.

§ 12 O cumprimento da carga hordria das Atividades Académicas Complementares
poderd dar-se por meio de participacdo em:

| - eventos;
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Il - cursos especiais;

Il - projetos de extensao;

IV - projetos de pesquisa;

V - projetos de ensino;

VI - monitoria académica;

VII - outras atividades, a juizo do Colegiado de Curso.

§ 292 S3o considerados eventos as atividades referentes a palestras, congressos,
simpdsios, semanas académicas, conferéncias, encontros, semindrios, concursos,
competicles, visitas técnicas, viagens de estudo e culturais, desde que relacionados com a
area de formacdo do curso.

§ 32 Cursos especiais sdo aqueles relacionados com a area profissionalizante do curso
no qual o aluno esta matriculado.

§ 42 Conhecimentos adquiridos pelo aluno, por meio de estudos e praticas
independentes, presenciais e/ou a distancia, ou pelo exercicio de uma profissdo podem ser,
a juizo do colegiado do curso, aproveitados como atividades complementares.

§ 52 O pedido de aproveitamento dos estudos a que se refere o pardgrafo anterior
deve ser feito pelo aluno por meio de documentos que comprovem a execugdo das
atividades realizadas, na secretaria académica da Unidade Académica de Passos, respeitados
os periodos indicados no calendario académico.

Art. 52 A relacdo das atividades complementares contempladas nas tabelas anexas
deste documento e obedecidas pelas diretrizes do regulamento poderd ser alterada a
qualquer tempo em sua constituicdo, categorizacdo, limites e valores de carga hordria,
conforme necessidades determinadas pelo Nucleo Académico e aprovadas pelo Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdao da Unidade Académica de Passos.

Art. 62 O computo da carga horaria das atividades complementares dar-se-3
semestralmente e sua somatéria ao longo do curso obedecera aos seguintes limites
maximos sobre a carga horaria total das atividades complementares:

- Atividades Complementares de Ensino;
- Atividades Complementares de Extensao;

- Atividades Complementares de Pesquisa.
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Art. 72 Os alunos devem realizar as Atividades Complementares desde o 12 semestre
de matricula no curso.

Paragrafo unico. No ato da matricula inicial, o aluno serd inscrito automaticamente
nas atividades complementares.

Art. 82 As atividades complementares podem ser realizadas a qualquer momento,
inclusive durante as férias escolares, desde que respeitados os procedimentos estabelecidos
nesta Resolugdo.

Art. 92 N3o podera ser aproveitada, para os fins dispostos neste regulamento, a carga
horaria que ultrapassar o respectivo limite fixado para a carga total de atividades
complementares no projeto pedagdgico de cada curso.

Art. 10. N3o serdao consideradas como atividades complementares as atividades
computadas em estdgio supervisionado, trabalho final de curso ou outras atividades
obrigatdrias para todos os alunos no ambito das disciplinas do curriculo.

Art. 11. O aluno que ingressar por meio de transferéncia fica também sujeito ao
cumprimento da carga horaria de AACC, podendo solicitar o aproveitamento da respectiva
carga horaria atribuida pela Instituicdo de origem.

Art. 12. Compete ao Diretor de Nucleo Académico indicar o coordenador das
Atividades Complementares de cada curso, que respondera hierarquicamente ao mesmo,
assegurando-lhe uma carga horaria para esse fim.

Art. 13. O coordenador de curso deve ser o articulador das atividades
complementares, juntamente com o coordenador delas. Em fungdo da especificidade das
atividades oferecidas, buscam apoio, colaborag¢do e/ou parceria com os professores.

Art. 14. Compete a coordenacdo de Atividades Complementares:

I. Supervisionar, analisar, avaliar, aproveitar ou, eventualmente, glosar os
comprovantes de Atividades Complementares;

II. Orientar e incentivar os alunos quanto a participacdo em eventos
extracurriculares;

lll. Apoiar a articulacdo das Atividades Complementares junto a coordenacdo do
curso, professores e demais envolvidos;

IV. Orientar sobre a necessidade de cumprimento da exigéncia curricular;
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V. Verificar a solicitacdo entregue pelo aluno acompanhada da documentacao
probatéria e apds andlise informar ao mesmo do aceite da realizagdo de cada atividade
complementar;

VI. Encaminhar a secretdria de registro académico o registro das atividades
complementares, que tenham sido integralizadas, com o devido parecer, para que constem
no Registro Académico.

Art. 15. Compete ao discente:

I. Cumprir efetivamente as atividades complementares em horas definidas pelas
diretrizes curriculares bem como nos termos desde Regulamento, cuja integralizacdao da
carga hordria é condicdo indispensavel a colacdo de grau;

Il. Providenciar o registro da documentagdao comprovante de participagdao e
respectiva carga horaria, com descritivos das atividades e apresentar a coordenacdo das
Atividades Complementares;

lll. Iniciar as atividades complementares a partir do primeiro semestre do curso,
incluindo os periodos de recesso escolar e ou férias escolares;

IV. Protocolar todos os documentos probatérios da atividade complementar.

V. Guardar consigo, em portfélio proprio, até a data de colacdo de grau, a
documentagdao comprobatdria das atividades complementares e apresenta-lo sempre que
solicitado.

Art. 16. O coordenador de atividades complementares atua em carater
administrativo e responsdavel pelo recebimento das atividades e seu protocolo, sendo suas
funcdes:

I. Emitir parecer deferindo ou indeferindo o pedido de aproveitamento de atividades
complementares;

II. Informar ao aluno do aceite ou ndo das atividades complementares protocoladas;

lll. Encaminhar ao setor de registro académico a documentacao protocolizada pelos
alunos e com parecer favoravel ao aproveitamento como atividades complementares;

IV. Acompanhar o registro académico dos aproveitamentos das atividades
complementares.

Art. 17. E vedado o preenchimento da carga horaria global com um sé tipo de

atividades dentre as explicitadas no Art. 49.
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Art. 18. O enquadramento das atividades em seus respectivos grupos, bem como
suas respectivas cargas horarias maximas, sera deliberado pelo Colegiado de Curso,
respeitando o definido neste Regulamento.

Art. 19. O Calenddrio Académico da UEMG determinard um periodo, em cada
semestre letivo, para que os estudantes protocolizem a solicitacdo de aproveitamento das
atividades complementares realizadas.

Pardgrafo Unico. Atividades complementares ndo computadas em um determinado
periodo letivo podem ser computadas no periodo letivo seguinte, exceto se o aluno estiver
cursando o ultimo semestre do curso.

Art. 20. Os procedimentos para validacdo das atividades complementares seguem a
0s seguintes passos:

I. Os académicos protocolizam a documentacdo comprobatéria da realizacdo de
atividades complementares, nos periodos definidos em calendario académico;

Il. A documentagdo protocolizada é encaminhada para a coordenagao das atividades
complementares, que analisa e emite parecer quanto ao aproveitamento ou ndo;

lll. A documentacdo com parecer favoravel é encaminhada para o setor de registro
académico para lancamento no histérico escolar e arquivo dos documentos na pasta do
aluno;

IV. A documentag¢do com parecer desfavoravel é encaminhada ao setor de protocolo
para devolucdo ao aluno;

V. Ao final de cada semestre a coordenacdo das atividades complementares emite
um relatdrio para informar aos estudantes as solicitacbes com parecer favoravel e
desfavoravel.

VI. Este relatdrio é publicado nos espacos utilizados pela UEMG para publicacdo de
Editais e outras informacdes, podendo ser na forma virtual.

Art. 21. N3o poderdo ser consideradas atividades de formacdo complementar, para o
fim aqui previsto:

I. O Estdgio Curricular Supervisionado;
Il.  Atividades profissionais regulares, remuneradas tais como o exercicio de cargos
no setor publico ou privado;

lll. As Atividades Complementares realizadas antes do periodo em que o aluno

esteja efetivamente matriculado em um dos cursos da UEMG.
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Art. 22. As atividades complementares que ndo tenham sido expressas em horas, tais
como publicagGes e outras terdo sua carga horaria arbitrada pelo coordenador de AACC e/ou
Colegiado de Curso, ouvidos, quando for o caso, especialistas da area a que estejam
vinculados.

Art. 23. N3o podera colar grau o aluno que deixar de comprovar a carga horaria
minima de atividades complementares previstas no curso.

Art. 24. Deverdo ser observados os seguintes procedimentos internos para
recebimento, validacdo e registro de AACC:

I.  Os alunos matriculados, a partir do 12 periodo do curso, deverdo entregar ao
Setor de Estagio e Atividades Complementares os documentos
comprobatérios de AACC que sejam aproveitados em cumprimento a
exigéncia curricular;

II. A entrega dos documentos no Setor sera realizada somente no periodo
previsto no calendario académico, exceto para os alunos formandos, os quais
poderdo fazé-lo a qualquer tempo, observado o expediente académico;

[ll. O Setor de Estagio e Atividades Complementares autuara os documentos
recebidos em pasta adequada e individualizados, encaminhando-a
imediatamente a Coordenac¢do de AACC;

IV. Examinados os documentos e considerados idoneos a comprovacao das AACC,
o coordenador fara os respectivos lancamentos no mesmo formuldrio anexo
aos documentos, assinando-o e devolvendo o conjunto a Secretaria Geral da
Unidade Académica de Passos;

V. Compete a Secretaria Geral da Unidade Académica de Passos a guarda dos
documentos relativos a esta atividade, durante os periodos e prazos
estabelecidos, bem como a transcricdo dos langcamentos efetuados para o
Sistema de Gestdo Académica para averiguacOes das Comissdes Verificadoras
do MEC;

VI. O coordenador de AACC provera os meios para que os alunos possam, ao
longo do curso, encaminhar consultas sobre a validade das AACC que
pretendam realizar.

Art. 25. Os casos omissos sao resolvidos pela Coordenagdo das Atividades

Complementares e/ou Coordenador de Curso e/ou Dire¢do de Nucleo Académico.
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Art. 26. Esse regulamento entra em vigor na data de sua aprovac¢ao pelo Conselho de

Ensino, Pesquisa e Extensao.

Atividades Complementares - critérios de pontuacao

GRUPO 1 - Atividades de Ensino

Atividades

Carga horaria

Comprovantes

Estudos Dirigidos (limite maximo: 10 h)

até 2 h / estudo

Entrega de todas as atividades
programadas para o semestre do
curso

Monitoria do Projeto Integrador (limite até10h / Certificado expedido pela
maximo: 30 h) monitoria Secretaria Académica
Monitorias voluntdrias e tutorias em até 10 h/ Certificado expedido pela
disciplinas (limite maximo: 30 h) disciplina Secretaria Académica
Cursos realizados em outras dareas afins , Certificado ou declaragao emitida
(idiomas, gerenciamento, cursos a distancia, atiulrgoh/ pela instituicdo responsavel pelo

entre outros - limite maximo: 30 h)

curso

Disciplinas de outros cursos ministrados
pela instituicdo (que ndo integram o
curriculo do proprio curso - limite maximo:

acada20hda
disciplina—4 h de

Histérico escolar ou declaracao

AA
60 h) cc
Participacdo em Projetos de Ensino (limite até 20 h/ Certificado expedido pela
maximo: 60 h) projeto Secretaria Académica
Estagio facultati —
stagio facultativo supervisionado até 20 h/ Relatdrio final de estagio, assinado

extra-curricular na IES ou fora da IES (limite
maximo: 60 h).

estagio realizado

pelo supervisor de estagio

GRUPO 2- Atividades de Pesquisa e Producdo Cientifica

Atividades Carga horaria Comprovantes
e - (. até 20 h Certificado expedido ela
Iniciagdo cientifica (limite maximo: 60 h) ) / e ) R X.p ! P
projeto Secretaria Académica
Produgdo cientifica/técnica/artistica:
ublicacdo de artigos, sites, papers, capitulo ,
P ; ¢ 8 pap P , Devera ser apresentado o produto
de livro, softwares, hardwares, pecas até 20 h/ e C . ‘o
. . . N - cientifico/técnico/artistico em
teatrais, composicdo musical, producdo produgdo .
. . . papel ou outra midia
audiovisual, trabalhos publicados em anais
etc., (limite maximo: 80 h)
Apresentacdo de trabalhos em eventos Declaragao da comissao

cientificos ou similares (limite maximo: 40 h)

até 10 h / evento

organizadora

Estudos Desenvolvidos em Organizagbes
Empresariais (limite maximo: 15 h)

até 5 h / estudo

Apresentacdo do estudo, com visto
da empresa

Premiagdo cientifica, técnica e artistica ou

~ . até 10 h/ N .
outra condecoragdo por relevantes servigos o Premiagdo recebida
L . premiagdo
prestados (limite maximo: 30 h)
Participacdo em concursos, exposicoes e ,
pag PosIS até5h/

mostras extra curriculares (limite maximo:
15 h)

participacdo

Declaragdo do promotor do evento
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Atividades Carga hordria Comprovantes
Comissdo  organizadora de  eventos
(cientificos, técnicos, artistico-culturais, , Declaragao da
. . . .. ’laté 10 h/ evento o .
sociais, esportivos e similares - limite Instituicdo/Organizagdo promotora

maximo: 40 h)

Congressos, seminarios, simpdsios, mesas-
redondas, oficinas e similares (participacgao,
como expositor ou debatedor, assistente -
limite maximo: 50 h)

até 10 h / evento

Certificado/atestado ou declaragdo
da Instituicdo/Organizagdo
promotora

Participagao em projetos de
responsabilidade social, trabalho voluntario
em entidades vinculadas a compromissos
sdcio-politicos  (OSIPS, ONGS, Projetos
comunitdrios, Creches, Asilos etc. - limite
maximo: 30 h).

até 10 h / evento

Declaragdo, contendo o tipo de
atividade e a carga horaria
desenvolvida, expedida Instituicdo/
Organizacao

Comissao organizadora de campanhas de

S . PR ‘. , Declaragdo da

solidariedade e cidadania (limite maximo: até 5 h / evento o gN o a
15 h) Instituicdo/Organiza¢do promotora
Instrutor de cursos abertos a comunidade , Declaragao da

. , . até 5 h / evento o C
(limite maximo: 15 h) Instituicdo/Organiza¢do promotora
Participacdo em Programas de intercdmbio , ~
. p' ¢ . & . . até40h/ Declaracdo da
institucional, nacional e/ou internacional evento Instituicio/Organizacio promotora
(limite maximo: 80 h) ¢ & sop
Participacdo em Cursos de Extensdo Declaragao da

Académica (limite maximo: 20 h)

até 5 h / evento

Instituicdo/Organiza¢do promotora

GRUPO 4 - Atividades Sdcio-Culturais, Artisticas e Esportivas

Atividades Carga hordria Comprovantes
Participacdo em atividades sdcio-culturais,
artisticas e esportivas (coral, musica, danca, , - N
, P (. C até2 h/ Declaracao da Instituicdo/
bandas, videos, cinema, fotografia, L
evento Organiza¢do promotora

cineclubes, teatro, campeonatos esportivos
etc. (ndo curriculares - limite maximo: 10 h)

GRUPO 5 - Outras Atividades

Atividades

Carga horaria

Comprovantes

Outras atividades previamente autorizadas
como Atividade Complementar pelo
Professor Orientador de AACC de cada curso
de Graduacdo (limite maximo: 15 h)

até 5h/ evento

Comprovante determinado pelo
Professor Orientador de AACC
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Aprovagao e implantagao

Os critérios e procedimentos fixados neste documento foram aprovados pelo
Colegiado do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado — Unidade Académica de Passos, no dia

20 de maio de 2015.
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ANEXO Il
MANUAL PARA ELABORAGCAO E APRESENTACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Artigo Cientifico

Data final para entrega do artigo: de de
(entregar um exemplar impresso e outro digital - formato.doc)

FORMAS DE APRESENTACAO DO TRABALHO
Todos os trabalhos deverao ser apresentados na forma oral.

FORMATAGAO DO TRABALHO
QUANTIDADE DE PAGINAS

Os trabalhos deverdo ter no minimo 08 (oito) paginas e no maximo 12 (doze) paginas,
incluindo titulo, autores, resumo, palavras-chave, texto, ilustracdes, férmulas, equacdes,
agradecimentos e referéncias.

A primeira pagina abrigard necessariamente o titulo, autores, resumo e palavras-chave.
Sugere-se que o primeiro item numerado (ex.: 1 INTRODUGAO) inicie na pégina 2, visando
propiciar uniformidade dos trabalhos em relacdo ao lay out da primeira pagina.

CONFIGURACAO GERAL

Todas as paginas deverao obedecer a seguinte configuracao geral:
J Tamanho do Papel:

-A4 (21 x 29,7 cm);

—Largura: 21 cm;

—Altura: 29,7 cm.

. Margens:
—-Superior: 2,0 cm;
-Inferior: 2,0 cm;
-Esquerda: 2,0 cm;
-Direita: 2,0 cm;
-Medianiz: 0 cm.

. A partir da margem:
—Cabecalho: 1,27 cm;
—-Rodapé: 1,4 cm.

PADRAO DE FONTES E PARAGRAFOS

Os trabalhos poderdo ser digitados em qualquer programa de edicdo de textos, adotando-se
as seguintes formatacdes basicas:

- Fonte: —Arial; -Tamanho 14 somente no titulo e 12 no restante da parte textual.

- Espagamento entre linhas: espaco 1,5
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- Alinhamento:

CENTRALIZADO: titulo do trabalho, nome dos autores e corpo de figuras e tabelas;
JUSTIFICADO: texto do trabalho e texto dos titulos das figuras e tabelas (este ultimo texto
posto em relacdo ao corpo de cada figura ou tabela, as quais, conforme tdpico anterior,
serdo incluidas de modo centralizado).

PRIMEIRA PAGINA DO TRABALHO

Na primeira pagina, o titulo do trabalho devera constar em tamanho 14 (letra maiudscula,
negrito e alinhamento centralizado) e em seguida o nome completo dos autores em
tamanho 12 (letras maiulsculas e minusculas, separados por ponto e virgula, também
centralizados).

Abaixo do nome dos autores devera constar o Resumo com até 250 palavras e das
palavras-chave (no minimo trés e no maximo cinco).

Devera ser deixado o espaco de um ENTER entre os itens que compde a primeira pagina do
trabalho (titulo, nome dos autores, resumo, palavras-chave).

RODAPE
No rodapé, presente em todas as paginas do trabalho, deve constar o nome do curso com as
iniciais em maiusculo, itdlico, alinhado a esquerda e em Arial, tamanho 8, com o nimero da
pagina alinhado a direita. Apds redigir o texto clicar em Bordas e Sombreamento e inserir a

linha de borda superior, ou seja, logo acima do nome do evento:

Exemplo:

Universidade Estadual de Minas Gerais — UEMG | Unidade Académica de Passos 2
Curso de Educagdo Fisica - Bacharelado

ESTRUTURA E ITEMIZAGAO GERAL DO TEXTO

A apresentacdo do conteudo do trabalho se inicia na pagina 2. Os itens principais do
trabalho deverdo ser numerados sequencialmente, com a INTRODUGAO recebendo o
nimero 1 e a CONCLUSAO (ou equivalente) recebendo o nimero final. As REFERENCIAS
entram a seguir, sem numeracao. Entre o final do texto de um item e o titulo do item
seguinte devera ser deixado um “ENTER” em branco.

A primeira linha de cada paragrafo da parte textual deve estar a 1 cm da margem esquerda.
Para isso, use a opcao formatar paragrafo no “menu” ou a tecla “TAB”.

Os itens deverdo ser digitados de acordo com os exemplos abaixo:

Exemplo:

1 INTRODUCAO
O primeiro paragrafo, apds cada item ou subitem, devera ser iniciado uma linha apds o titulo
do item (ou subitem), com alinhamento justificado. A primeira palavra deverd comecar a um
centimetro da margem esquerda. Na sequéncia, descricdo metodolégica, amostras,
protocolos utilizados, descricdo dos resultados, discussao, conclusdo e referéncias.
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FIGURAS, FOTOS, QUADROS E GRAFICOS

Todas as ilustracdes (figuras, fotos, quadros e graficos) devem ser incluidas no corpo do
trabalho com alinhamento Centralizado, adotando-se a nomenclatura Unica “Figura”
independentemente do tipo de ilustracao.

As figuras devem ser identificadas com numeracgdo consecutiva e titulo (o texto deste titulo
deverad ser escrito em letras maiusculas e minusculas e inserido com alinhamento Justificado
em relacdo ao conjunto da figura), aparecendo abaixo da mesma (i.e. Figura 1. Titulo). Todas
as figuras deverao ser devidamente citadas (ou seja, “chamadas”) no texto.

TABELAS

Todas as tabelas deverdo ser incluidas no corpo do trabalho com alinhamento Centralizado,
sendo devidamente citadas (ou seja, “chamadas”) no texto. As tabelas devem ser
identificadas com numeracdo consecutiva e titulo (o texto deste titulo devera ser escrito em
letras mailsculas e minusculas e inserido com alinhamento Justificado em relagdo ao
conjunto da tabela), aparecendo acima da tabela (i.e. Tabela 1. Titulo).

Evite formatagdes, bordas ou sombreamentos muito complicados.

EQUACOES

As equacgdes podem ser incorporadas ao trabalho de diversas maneiras. Podem ser imagens
escaneadas; podem ter sido criadas por um aplicativo externo; podem ter sido feitas com
fontes de simbolos ou com o editor de equacdes do proprio programa usado para o
trabalho.

Em qualquer caso, elas devem ser numeradas consecutivamente ao longo do documento,
iniciando a 1,25 cm da margem esquerda, e o niumero deve ser colocado entre parénteses
alinhado a 1,5 cm da margem direita.

REFERENCIAS

A lista de REFERENCIAS devera ser inserida no final da parte textual do trabalho e deve
incluir somente os trabalhos citados no texto (inclusive os citados nas legendas e nos titulos
das figuras e tabelas).

Devem conter sobrenome dos autores, seguidas das iniciais do nome, titulo da publicacao,
editora, local, data e outros dados necessarios para a devida identificacdo. As referéncias sdo
apresentadas em ordem alfabética de autor e alinhadas somente a margem esquerda, com
espacamento simples entre linhas.

Segue abaixo o modelo de TCC:
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TITULO DO ARTIGO CIENTIFICO

NOME COMPLETO ORIENTADOR(A); NOME COMPLETO ORIENTANDO(A)
(tamanho 12, negrito, centralizado, espagcamento simples)

RESUMO

Deve ser elaborado um resumo informativo, incluindo objetivo, metodologia, resultados,
conclusdo. Cada resumo deverd ter, no maximo 250 palavras, digitado na fonte Arial,
tamanho 11, espacamento entre linhas simples, sem recuo a esquerda e justificado.

Palavras-chave: Metodologia; Trabalho de Concluséo de Curso; Artigo Cientifico.

1 INTRODUCAO

Parte inicial do texto, onde deve constar a delimitagdo do assunto tratado,
objetivos da pesquisa e outros elementos necessarios para situar o tema central do
trabalho. O aluno deve, obrigatoriamente, abordar de forma clara e objetiva o tema,
problema, hipétese, justificativas, relevancia, metodologia utilizada na pesquisa e um
pequeno comentario sobre o conteddo abordado ao longo do trabalho. A introducéo
€ a ‘voz’ do autor, recomenda-se a nao utilizacdo de citacdes. Deve existir uma
preocupacao em despertar o desejo e interesse do leitor para o trabalho.

O primeiro paragrafo, apos cada item ou subitem, devera ser iniciado uma linha
apo6s o titulo do item (ou subitem), com alinhamento justificado. A primeira palavra

devera comecar a um (1) centimetro da margem esquerda.

2 METODOLOGIA

Nesse item deve ser apresentado o tipo de pesquisa, amostra envolvida no
estudo, local, protocolos utilizados, instrumentos de coleta e analise dos dados da

pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados devem ser apresentados atraves de graficos, tabelas e/ou
quadros. Pode também ser descritivo-qualitativo. A discussdo mostra 0s

relacionamentos entre os fatos e resultados observados. Como sugestdao deve
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discutir, e ndo recapitular os resultados ja mostrados anteriormente; liste qualquer
excegao ou qualquer falta de relacdo e defina pontos incertos; mostre que seus
resultados e interpretacdes concordam (ou contrastam) com trabalhos previamente
publicados; discuta implicacdes tedricas e possiveis aplicacdes praticas; escreva
suas conclusbes o mais claramente possivel; resuma as evidéncias para cada
conclusdo, ndo assuma que o leitor € super capaz de juntar todos os pontos

sozinho.
4 CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Parte final do trabalho, na qual sdo apresentadas as conclusdes ou
consideracdes finais alcancadas com a pesquisa, deve guardar proporcdes de
tamanho e contetdo conforme a magnitude do trabalho apresentado. A conclusao
deve limitar-se a explicar brevemente as ideias que predominaram no texto como um
todo, sem muitas polémicas ou controvérsias, incluindo, no caso das pesquisas de
campo, as principais consideragcdes decorrentes da andlise dos resultados. O autor
pode nessa parte, conforme o tipo e objetivo da pesquisa, incluir no texto algumas
recomendacdes gerais acerca de novos estudos, sensibilizar os leitores sobre fatos
importantes, sugerir decisdes urgentes ou praticas mais coerentes de pessoas ou

grupos, dentre outras consideracoes finais.

REFERENCIAS

ARAUJO, D. S. M. S.; ARAUJO, C. G. S. Aptidao fisica, saude e qualidade de vida
relacionada a saude em adultos. Rev. Bras. Med. Esporte. vol. 6. n. 5, p. 194-195,
2000.

CONFEF/CREF. Regulamentacdo da Educacdo Fisica no Brasil. Disponivel em
<http://www.confef.org.br/extra/conteudo/default.asp?id=16>. Acesso em 12
setembro 2015.

MACHADO, A. A.Aspectos psicopedagogicos da competicdo esportiva
escolar. Dissertacao de doutorado, UNICAMP: Campinas, 1992.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se aprende na escola. 2. ed. Jundiai: Fontoura,
2009.
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ANEXO IV

Termo de Compromisso do Trabalho de Conclusdo de Curso

Pelo presente termo, de um lado denominado ORIENTADOR(A), de outro lado denominado
como ORIENTANDO(A), resolvem formalizar o Termo de Compromisso e celebrar o que

segue abaixo:

DA DEFINICAO E FINS
Art. 12 O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) define-se como um trabalho escrito, de
autoria individual, sob orientacdo de um(a) docente da UEMG, no formato de Artigo
Cientifico, entre 8 (oito) e 12 (doze) pdginas conforme manual de TCC.
Art. 22 O TCC constituir-se-a de reflexdes sobre:
I. A pratica profissional a partir de referencial tedrico com levantamento de propostas
de intervencdo, embasadas em pressupostos tedrico-metodoldgico da Educacao Fisica;
Il. Um trabalho tedrico de sistematizacdao do conhecimento em Educacao Fisica;
lll. Temas que correspondam a realidade do objeto de intervencdo do profissional de
Educacao Fisica - Bacharelado.
IV. Pesquisa cientifica na drea de conhecimento da Educagao Fisica.
Art. 32 A apresentacdo do TCC e sua aprovacao sao requisitos essenciais a Colacdo de Grau

de Educacao Fisica - Bacharelado.

DA ORIENTACAO
Art. 42 O TCC serd elaborado pelo discente sob a orientacdo de docentes do Curso de
Educacao Fisica, atendidas as exigéncias regulamentares.
§ 12 Excepcionalmente, serd analisada pelo colegiado de curso, a possibilidade de
docentes de areas afins de outras Unidades da UEMG para orientagcdo de TCC, quando
solicitados pelo orientando.
§ 22 Todo docente orientarda TCC, conforme o numero de alunos, distribuidos
equitativamente pelo nimero de orientadores.
§ 32 O processo de selecdo dos alunos, pelos orientadores, dar-se-a mediante inscricdo
do(a) aluno(a), orientado por afinidade tematica, com a apresentacdo do projeto de

pesquisa de TCC.
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§ 42 Serd disponibilizado a(ao) orientanda(o) formuldrio préprio (ficha de aceite do TCC),
preenchido pelo(a) orientador(a).

Art. 52 Compete a(o) orientador(a):
I. Orientar o(s) aluno(s) nas praticas investigativas e nas técnicas de elabora¢do de um
trabalho de cientifico;
Il. Estabelecer com o(a) orientando(a) o plano de estudo, o respectivo cronograma, os
locais, os horarios de atendimento e outras providéncias necessarias;
Ill. Estar disponivel para realizar, no minimo, um coléquio com o(a) orientando(a), a cada
quinze dias;
IV. Zelar pelo cumprimento rigoroso dos prazos estabelecidos pelo regulamento;
V. Indicar bibliografia bdsica para o(s) tema(s) de sua especialidade, caso seja solicitado
pelos(as) alunos (as);
VI. Oficializar a coordenacgdo do TCC, os casos passiveis de reprovagao do TCC;
VII. Realizar as orientacées fora do horério de aula;
VIII. Registrar a interrupc¢do da orientagao do TCC, por quaisquer motivos, formalmente a

coordenacdo do TCC para analise do colegiado de curso, mediante declaracao.

DA ELABORACAO E APRESENTACAO
Art. 62 A apresentagdo do TCC seguird as normas de um trabalho de iniciagdo cientifica no
formato de Artigo Cientifico desde a sua estrutura a metodologia correspondente, incluindo
observancia as normas técnicas da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) com
orientacao dos professores orientadores.
Art. 72 O TCC terd, em seu texto, efetivamente escrito pelo(a) aluno(a), sob orientacdo de
um(a) orientador(a), obedecendo a estrutura descrita no Manual de Elaboracdo e
Apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso:
Art. 82 Compete a(o) orientando(a):
1. Desenvolver as atividades de elaboracdo do TCC de acordo com o plano de
estudo e cronograma estabelecidos com o(a) orientador(a);
. Elaborar o TCC contemplando a execugao de praticas investigativas e técnicas de

elaboracdo de um trabalho de iniciacdo cientifica;
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Il. Redigir o TCC com clareza, coeréncia de ideias, linguagem adequada e correcao

ortografica;

V. Observar rigorosamente os prazos estabelecidos para a inscricdo e entrega do
TCG;
V. Para as pesquisas que forem desenvolvidas com seres humanos para a

apresentacdo do TCC, deverd seguir as normas do Comité de Etica em Pesquisa
da UEMG Unidade Académica de Passos;

VI. Registrar a interrup¢ao da orientagdo do TCC, por quaisquer motivos,
formalmente a coordenagdo do TCC para analise do colegiado de curso, mediante
declaracao.

§ Unico — Os orientandos (as) que ndo entregarem dentro dos prazos estabelecidos no

cronograma estardao automaticamente reprovados.

VIL. Entregar o TCC em trés vias digitadas conforme orienta¢dao no manual.
VIIl. Serd aprovado o TCC que obter nota igual ou superior a 60 (sessenta pontos).
DA AVALIAGAO

Art. 92 O TCC deverd ser avaliado por uma banca examinadora composta pelos seguintes
membros: 12 Examinador(a): Presidente Orientador(a);
2° Examinador(a): Professor(a) do curso;
32 Examinador(a): Professor(a) Convidado.
§ 12 O TCC obedecerad a um cronograma divulgado com data definida pela coordenacao de
TCC e sob os critérios de avaliacao:
e Introducgao
e Referencial Tedrico
e Metodologia
e Resultados
e Discussao
e Conclusdo/Consideragdes Finais
e Referéncias
e Redacdo do artigo

e Material didatico na apresentacao
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e Apresentag¢ao Oral

§ 32 Cada membro da banca examinadora devera atribuir para cada critério acima os
seguintes conceitos e/ou notas:

a) Insatisfatorio (40 pontos)

b) Satisfatério (60 pontos)

c) Bom (80 pontos)

d) Muito bom (100 pontos).

§ Unico — A nota final serd composta pela média das notas da banca examinadora.

DA RESCISAO
Art. 102 O presente termo podera ser rescindido nas seguintes hipdteses:
a) Quando ndo acatar as solicitagdes do(a) orientador(a), pertinentes a finalidade
deste termo;
b) Quando em razdo do ndo cumprimento dos prazos;
¢) A rescisdo devera ser protocolada e entregue a coordenagdo do TCC para registro

e analise do colegiado do curso.

DA VIGENCIA

O presente termo vigorara a partir de

DO FORO
E, por estarem de acordo com as disposicGes ora transcritas firmam o presente Termo de

Compromisso, a(o) ORIENTADOR(A), o(a) ORIENTANDO(A) com as assinaturas abaixo.

Passos, de de
Assinatura do Orientador(a) Assinatura do Orientando(a)
Testemunhas:
Nome: Nome:
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Componentes Curriculares por Dimensodes

UNIDADE PASSOS

AREAS DIMENSOES COMPONENTES CURRICULARES CH
Histdria da Educacgédo Fisica e Esporte 45
Relagdo Ser Humanoe . . T
Sociedade Etica e Legislacdo 30
Psicologia do Esporte 45
Anatomia | 60
Biologia Celular 30
Anatomia Il 30
Bioquimica 60
Crescimento e Desenvolvimento Humano 60
Fisiologia Humana 60
Aspectos Biologicos do  pprendizagem Motora 30
Ser Humano .
" Fisiologia do Exercicio 60
Formacao
Ampliada Cinesiologia 60
Biomecanica 60
Fisiopatologias e Educacgdo Fisica 60
Prescrigdo de Exercicio Fisico para diferentes grupos 60
populacionais
Atividade Fisica e Envelhecimento 60
Metodologia de Pesquisa 30
Produg3o do Estatistica 60
Conhecimento Cientifico- Projeto de Pesquisa 30
temnologico Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC | 30
Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC I 30
Sub-Total 990
Sociologia do Esporte 30
Aspectos Culturais e - i
. Politicas Publicas de Esporte e Lazer 30
Movimento Humano
Atividades Ritmicas e Expressivas 60
Saude Publica e Promogao de Saude 60
Organizagao de Eventos Esportivos 45
Fundamentos da Gindstica 45
F a ;s
orma'g.ao Medidas e Avaliagdo em Educacgao Fisica 60
Especifica . ..
Dimensdes Técnico € primeiros Socorros 30
Instrumental do o
Conhecimento Ginastica 60
Recreagao e Lazer 60
Atividade Fisica Adaptada 60
Treinamento Resistido 60
Esportes de Aventura 60
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Gestdo e Marketing Esportivo 30
Nutricdo no Esporte 60
Atletismo | 60
Atletismo Il 60
Organizagao didatica aplicada a Educagdo Fisica 60
Natagao 60
Ginastica Laboral 45
Treinamento Desportivo 60
Atividades de Academia 60
Atividades Aquadticas 60
Orientagdo Profissional | 30
Orientacdo Profissional Il 30
Orientagdo Profissional llI 30
Sub-Total 1305
Futsal
Optativas | 60
Handebol
Voleibol
Optativas Il 60
Basquetebol
Futebol
Optativas Il 60
Danga
Estudos Avancados do Futsal
Optativas IV 60
Estudos Avancgados do Handebol
Estudos Avancados do Voleibol
Optativas V 60
Estudos Avancados do Basquetebol
Estudos Avangados do Futebol
Optativas VI Estudos Avancados da Natagdo 60
Inglés Instrumental
Lutas
Optativas VI 60
Xadrez
Esportes de Raquete
Optativas VIII 60
Libras
Sub-total 480
Eletiva 30
Sub-total 30
Estagio Supervisionado | 105
Estagio Supervisionado Il 105
Estagio Supervisionado Il 105
AACC 105
Sub-total 415
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Anexo VI

Componentes Curriculares por periodo e Respectivos Eixos de Formagao

Atividades de Ensino - Aprendizagem . ~
Per. . CH Dimensodes
(Componentes Curriculares)
Histdria da Educagdo Fisica e Esporte 45 | Relagdo Ser Humano e Sociedade
Etica e Legislagdo 30 |Relagdo Ser Humano e Sociedade
Anatomia | 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Biologia Celular 30 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
12 Sociologia do Esporte 30 | Aspectos Culturais do Movimento Humano
. . ~ . Di 0 Técni Inst tais d
Saude Publica e Promogdo de Saude 60 |men5f)es ecnico e - Instrumentais — do
Conhecimento
Di ~ Didati P -
Atletismo | 60 |men5f)es idaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
Optativa | 60 Dimens?es Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
Anatomia Il 30 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Bioquimica 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Crescimento e Desenvolvimento Humano 60 | Aspectos Biolégicos do Ser Humano
Politicas Publicas de Esporte e Lazer 30 | Aspectos Culturais do Movimento Humano
20 Atletismo || 60 Dimens.(”)es Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
e . . o Di 6! Didati Pedagogi d
Organizagao didatica aplicada a Educagao Fisica 60 |mensF)es idaticas e Fedagoglcas do
Conhecimento
Di ~ Didati P -
Optativa Il 60 |men59es idaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
Di ~ Didati P -
Ativ. Académico - Cientifico- Culturais | 15 |men59es idaticas e  Pedagogicas  do
Conhecimento
Fisiologia Humana 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Aprendizagem Motora 30 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
. . P 3 heci ientifico-
Metodologia de Pesquisa 30 rodug’ac.) do Conhecimento Cientifico
tecnoldgico
Atividades Ritmicas e Expressivas 60 | Aspectos Culturais do Movimento Humano
3° - . DimensGes Técnico e Instrumentais do
Organizagdo de Eventos Esportivos 45 .
Conhecimento
A DimensGes Técnico e Instrumentais do
Fundamentos da Gindastica 45 .
Conhecimento
. DimensGes Técnico e Instrumentais do
Primeiros Socorros 30 .
Conhecimento
Optativa Il 60 D|mensF>es Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
Di - Didati —
Ativ. Académico - Cientifico- Culturais Il 15 |men59es idaticas e Pedagogicas  do
40 Conhecimento
Fisiologia do Exercicio 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
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Cinesiologia 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Estatistica 60 Produgla(') do Conhecimento Cientifico-
tecnoldgico
. - . s DimensGes Técnico e Instrumentais do
Medidas e Avaliagdo em Educacgao Fisica 60 .
Conhecimento
- DimensGes Didaticas e Pedagodgicas do
Natagdo 60 . g08
Conhecimento
Optativa IV 60 Dimens'c“nes Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
. A . C g . Di 6! Didati Pedagdgi d
Ativ. Académico - Cientifico- Culturais Ill 15 |mensF>es \daticas e Fedagoglcas ©
Conhecimento
Biomecanica 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Fisiopatologias e Educagdo Fisica 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
S DimensGes Técnico e Instrumentais do
Ginastica 60 .
Conhecimento
5° N Dimensdes Técnico e Instrumentais do
Recreagao e Lazer 60 .
Conhecimento
Atividade Fisica Adaptada 60 Dimens'(")es Técnico e Instrumentais do
Conhecimento
Optativa V 60 Dimens'(")es Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
. A C e . DimensGes Didaticas e Pedagdgicas do
Ativ. Académico - Cientifico- Culturais IV 15 . 808
Conhecimento
Psicologia do Esporte 45 | Relagdo Ser Humano e Sociedade
. . Producdo do Conhecimento Cientifico-
Projeto de Pesquisa 30 c, .
tecnoldgico
~ . . DimensGes Técnico e Instrumentais do
Gestdo e Marketing Esportivo 30 .
Conhecimento
Nutricdo no Esporte 60 Dimensées Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
Treinamento Desportivo 60 Dimens.ées Técnico e Instrumentais do
g0 Conhecimento
0 DI = Didati P .
Ginastica Laboral 45 |men59es idaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
. o . Di o) Didati Pedagdgi d
Orientacgéo Profissional | 30 |men59es idaticas e redagogicas  do
Conhecimento
Optativa VI 60 Dimens.ées Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
L. .. Dimensdes Didaticas e Pedagdgicas do
Estdgio Supervisionado | 105 . g08
Conhecimento
a . s . Dimensbes Didaticas e Pedagdgicas do
Ativ. Académico - Cientifico- Culturais V 15 . go8
Conhecimento
P icdo de E icio Fisi dif t
rescrlgéo ? xercicio Fisico para diferentes grupos 60 | Aspectos Biologicos do Ser Humano
populacionais
Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC| 30 Produg,ac.) do  Conhecimento  Cientifico-
70 tecnoldgico
DimensdGes Técnico e Instrumentais do
Treinamento Resistido 60 .
Conhecimento
L . Dimensdes Didaticas e Pedagdgicas do
Atividades de Academia 60 gog

Conhecimento
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Esportes de Aventura 60 |menspes idaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento

Orientacio Profissional Il 30 D|menspes Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento

Optativa VI 60 Dimens'c“>es Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento

Estagio Supervisionado Il 105 Dlmensges Didaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento

Ativ. Académico - Cientifico- Culturais VI 15 D|mensF>es Diddticas e Pedagdgicas  do
Conhecimento

Atividade Fisica e Envelhecimento 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano

Trabalho de Concluséo de Curso - TCC I 30 Produg,a<.) do  Conhecimento  Cientifico-
tecnoldgico
Di ~ Didati P -

Atividades Aquaticas 60 |menspes idaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
Di ~ Didati P -

8° Orientagdo Profissional Ill 30 |menspes idticas e Pedagogicas  do

Conhecimento
Di ~ Didati P -

Optativa VI 60 |menspes idaticas e Pedagodgicas do
Conhecimento
Di ~ Didati P -

Estagio Supervisionado lll 105 |men59es idaticas e  Pedagogicas  do
Conhecimento

Ativ. Académico - Cientifico- Culturais VII 15 D|mensF>es Diddticas e Pedagogicas  do
Conhecimento

180 1 m Relagdo Ser Humano e Sociedade
160 -
m Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
140 -
¥ Producio do Conhecimento Cientifico-
120 tecnoldgico
100 - B Aspectos Culturais e Movimento Humano
80 - m Dimensdes Técnico e Instrumental do
Conhecimento
60 . o - P
m Dimensdes Didaticas e Pedagdgicas do
Conhecimento
40 A
Optativas
20 A
0 Estagio Supervisionado
1 2 3 4 5 1] 7 g

Figura 1 - Representacdo Grafica de um Perfil de Formagao.
*Eletivas = 30h ndo consta na figura acima.
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Figura 2 —Representacdo grafica por dimensdes.
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